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RIGL-Projekt: Teilhabe und Seelische Gesund- yy , ;- civen BLICK
heit — Pravention entlang des Lebenszyklus,
Primdrpravention an Schulen (TeSeGe)

Jugendliche sind in erheblichem MaBe von
psychischen Belastungen betroffen, die ihre
Lebensqualitat und Teilhabe einschranken und
aus denen sich im unglinstigen Fall manifeste
psychische Erkrankungen entwickeln konnen.
Dieses Problem hat im Rahmen der Covid-
19-Pandemie eine neue Dringlichkeit erreicht.

Das Projekt TeSeGe1 entwickelte zusammen
mit regionalen Partnern Konzeptionen fuir zwei
Schulprojekttage — die sich zum einen allge-
mein mit Fragen der seelischen Gesundheit
beschéftigten und zum anderen den Zusam-
menhang zwischen seelischer Gesundheit und
Online-Medien-Gebrauch zum Thema hatten —
und setzte diese in zwei Phasen in Schulen der
Region um. AnschlieBend wurden diese Uber
schriftliche Befragungen der Schiiler*innen und
Lehrkrafte evaluiert und gleichzeitig die Einstel-
lung zum Thema ,Seelische Gesundheit und
seiner Behandlung im schulischen Kontext bei
Schiiler*innen, Eltern und Lehrkraften erhoben
sowie das Ausmald psychischer Auffalligkeiten
und des problematischen Online-Medienkon-
sums ermittelt. Uber Experteninterviews mit 21
Fachkraften aus dem Schulsystem (Lehrkréfte,
Schulleitung, Elternvertretung, Praventions-
fachkrafte, Schulpsycholog*innen, Schulsozial-
arbeit) wurden zudem Einschatzungen zu Be-
darf, Rahmenbedingungen und Nachhaltigkeit
von MaBnahmen zur Férderung der seelischen
Gesundheit in den Schulen ermittelt und Per-
spektiven flr eine Weiterentwicklung der Pra-
ventionsarbeit eruiert.

Im Ergebnis zeigte sich eine gute Resonanz der

Schiler*innen und Lehrkrafte auf die Schulpro-
jekttage, wobei sich als wesentliche Faktoren
die Beteiligung von Betroffenen mit Psychiatrie-
erfahrung und die Moglichkeit der selbsttatigen
kreativen Auseinandersetzung mit dem Thema
Uber die Gestaltung eigener Online-Medien er-

wiesen.

Bei allen Gruppen von Befragten zeigte sich
eine grolse Offenheit fiir das Thema seelische
Gesundheit und seiner Behandlung im schuli-
schen Kontext. Das imaginierte Hilfesuchver-
halten der Schiilerfinnen bestatigte die grol3e
Bedeutung von Peers und (mit Abstand) des
engeren familiaren Umfeldes, wahrend Fachin-
stanzen wie Vertrauenslehrer, Beratungsstellen
und Telefonberatung sehr viel seltener genannt
wurden.

Die Messung psychischer Belastung ergab er-
wartbare Werte im auffalligen Bereich, wobei
die Rate auffalliger Schuler*innen in der Haupt-
schule (mit Abstand) am hochsten und in der
Realschule am geringsten war. Dabei wurde
zudem eine signifikante Unterschatzung der
Schilerbelastung durch die Eltern deutlich.

In den Experteninterviews zeigte sich u.a. die
Wahrnehmung einer hohen Bedeutung der
Schule fir die seelische Gesundheit und eine
Sensibilitat fir den Unterstitzungsbedarf von
belasteten Schiler*innen. Dem sehen sich die
Interviewpartner*innen zT. aber hilflos gegen-
tber, auch weil er sich oft ihrer Wahrnehmung
entzieht. Die schulische Praventionsarbeit wird
fur wichtig und ausbaufahig erachtet, wobei
aber zum Teil auch eine unlberschaubare Viel-

Ziel des Projekts: Das Projekt verfolg-
te das Ziel, zukunftsfahige Ansatze der

Schulpravention in der Region zu initi-
ieren, die Umsetzung zu evaluieren und
Perspektiven fiir Nachhaltigkeit und Ver-
stetigung von Pravention und Gesund-
heitsforderung im Bereich seelische Ge-
sundheit zu entwickeln.

Forderung: BMBF-Forderlinie ,Innovati-
ve Hochschule®, Umsetzungsprojekt im
Rahmen des ,Regionalen Innovations-
zentrum Gesundheit und Lebensquali-
tat“ (RIGL)

Projektlaufzeit: 2018-2022
Projektleitung: Prof. Dr. Henning DaRler
(Hochschule Fulda)

falt von Praventionsangeboten beklagt und der
Bedarf nach strukturierten Rahmenkonzepten
geaufert wird.

Eine Verstetigung der Praventionsarbeit Gber
eine starkere Verbindlichkeit wird zum einen
als notwendig angesehen, zum anderen wird
die Bedeutung eines freiwilligen Engagements
von Schulleitungen und Fachkraften fiir dieses
Thema als Wirkfaktor hervorgehoben, der zu
einer Verpflichtung —z.B. Uiber eine Verankerung
des Themas seelische Gesundheit im Schul-
curriculum oder verbindlichen Praventions-
malinahmen — im Widerspruch steht. Neben
vielfaltigen Ideen fir eine konzeptionell, orga-
nisatorisch und personell nachhaltig verankerte
Praventionsarbeit zeigen sich in den Interview-
aussagen auch deutlich heterogene Auffassun-
gen in Bezug auf aufere Einflussnahmen und
einer Beschrankung der Schulautonomie, was
bei Mainahmen seitens der Gesundheits- und
Kultuspolitik berticksichtigt werden sollte.
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FORSCHUNGSSCHWERPUNKTE

N Psychische Erkrankung und Wohnungs-
losigkeit

N Teilhabe von Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Behinderungen

X Personenzentrierte Hilfen in Gemeinde-
psychiatrie und Behindertenhilfe

CeSSt-Aktivitaten

AKTUELLES

Henning DaRler (Hrsg.) (2023): Wohnungs-
los und psychisch erkrankt. Psychatriever-
lag: KolIn.

https://psychiatrie-verlag.de/product/wohnungslos-und-psy-

chisch-erkrankt/

Workshop: Exchange on Research
Activities between EBUDRES?> Members

N |nternationaler Austausch am 13. & 14. Juni 2023

Mit Beginn der zweiten Forderperiode ist die
Hochschule nun eine von neun europadischen
Hochschulen im E*UDRES*-Partnernetzwerk
(E°UDRES® =
European University as Driver for European

Engaged and Entrepreneurial

Smart and Sustainable Regions). Bereits am
13. und 14. Juni haben sich auf Initiative von
llker Atac und Monika Alisch Wissenschaft-
ler*innen aus Fulda (Martina Ritter und Cengiz
Barskanmaz, SW; Stamatia Devetzi, SK; Benja-
min Ewert, GW), St. Polten (Michaela Moser,
Veronika Reidinger, Anne Unterwurzacher,
Hanna Vettori) und Enschede (Brian Rengers,

Peter Gramberg) zu einem ersten Workshop,
organisiert vom CeSSt, in Fulda getroffen, um
Uber gemeinsame Forschungsinteressen und
darauf aufbauend mogliche Forschungsko-
operationen zu sprechen.

Die E2UDRES?*-Allianz hat das Ziel, vorwiegend
landliche Regionen zu vernetzten und ihre
Entwicklung in smarte, nachhaltige Regionen
zu unterstltzen. In der zweiten Forderperiode
stehen vier Forschungs- und Handlungsfelder
im Fokus: ,Resilient Economy and Innovation
for Regions®, ,Digital Solutions and (Applied)
Deep Tech for Regions®, ,Health, Wellbeing
and Social Inclusion for Regions“ und ,Creative
Industries for Regions' Identity*

Die Arbeitsgruppe hat einen Prozess angesto-
Ben in dem Schwerpunkt ,Health, Wellbeing
and Social Inclusion for Regions” die Aktivita-
ten im Bereich ,Diverse, Inclusive and Healthy
Regions” zu biindeln und plant fir das Jahr
2024 weitere das Thema vertiefende Treffen.

Soziale Nachhaltigkeit in der
(Post)Migrationsgesellschaft

NI Band 14 in der CeSSt Schriftrenreihe ,,Gesellschaft und Nachhaltigkeit”

Migration und Flucht sind Ausdruck nicht-

nachhaltiger  Entwicklungen.  Migration
kommt in den SDGs indirekt vor, aber da geht
es selten um die Folgen flir Zugewanderte im
Aufnahmeland. In dem Band stellen junge

Wissenschaftler*innen ihre Erkenntnisse vor.

In den Beitragen werden subjektive und par-
tizipative Perspektiven auf die Transforma-
tion zur Nachhaltigkeit aufgemacht und dis-
kutiert, was soziale Institutionen brauchen
sowie welche Ansatze fir eine transformati-
ve Bildungsforschung es bereits gibt.

) VERANSTALTUNGS-
HINWEISE

Forschungskolloquien

N 26.10.2023, ab 16.00 Uhr in Gebaude
21, R 222, Vortrag Khulud Sharif-Ali
(Hochschule Fulda): Frauen auf der Flucht
- Strukturelle Herausforderungen und
intersektionale Gefahren im Aufnahme-
land Deutschland

N 31.01.2024, ab 16.00 Uhr in Gebéude 21,
R 122, Vortrag Jens Vogler (Hochschule
Fulda): Zwischen Krisenmanagement
und Strukturarbeit — Zum Verhaltnis von
Theorie und Praxis der Sozialen Arbeit in
der Migrationsgesellschaft

Tagungen

N 27.-29.11.2023, Fulda: International
conference. ,Knowledge Production and
Human Rights*

N 08. & 09.02.2024, im Hochschulzentrum
Fulda Transfer: CeSSt-Nachwuchstagung
,Soziale Innovationen fiir eine gesell-
schaftliche Transformation“

Weitere Informationen zu diesen
und weiteren Veranstaltungen unter:
www.hs-fulda.de/cesst

Literaturempfehlungen

AuBerdem neu in der CeSSt-Schriftenreihe:

Ilker Atac, Simon Glintner,
Adrienne Homberger,
Maren Kirchhoff (Hrsg.)
(2023):
Lokale Antworten auf
aufenthaltsrechtliche
Prekaritat. Zugange zu
Gesundheitsversorgung,
Unterbringung und Bildung. Verlag Barbara
Budrich.

https://shop.budrich.de/produkt/lokale-unterstuetzung-fuer-
menschen-in-aufenthaltsrechtlicher-prekaritaet,

Jens Vogler, Monika Alisch,
Manuela Westphal (Hrsg.)
(2023):

Migration und Diversitat.
Zum Wandel Sozialer Ar-
beit durch Zuwanderung.
Verlag Barbara Budrich.
https://shop.budrich.de/produkt

migration-und-diversitaet/

Monika Alisch, Manuela
Westphal (Hrsg.) (2023):
Soziale Nachhaltigkeit in
der (Post)Migrationsge-
sellschaft. Verlag Barbara

Budrich.
https://shop.budrich.de/produkt
soziale-nachhaltigkeit-in-der-postmi-

grationsgesellschaft/
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