Der Studiengang Public Health Nutrition qualifiziert zum
strukturierten Arbeiten nach dem Public Health Action Cycle.
Eine anschlieBende berufliche Tatigkeit kann — je nach Ta-
tigkeitsfeld — Aufgaben aus einem oder mehreren Bereichen
enthalten oder auch alle Schritte des Public Health Action

Cycles umfassen.

Diese Berufsfelder finden sich

in Instituten flr Erndhrungserhebung sowie
Krankheitstiberwachung und -pravention

bei Krankenkassen

bei Ministerien auf Bund- und Landerebene und im
offentlichen Dienst

im betrieblichen Gesundheitsmanagement in
Unternehmen

in Gesundheitsforderungsprojekten von Bund und Landern

in politischen Einrichtungen und Nicht-Regierungs-Organi-
sationen, in Forschungseinrichtungen, Kompetenzzentren

und an Universitaten

Ein weiterer Weg vieler unserer Absolventinnen und
Absolventen ist der Einstieg in die Forschung uber eine
Promotionsstelle.
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Public Health Nutrition

Master of Science (M. Sc.)

Um was geht’s?

Als bislang einzige Hochschule in Deutschland bietet die Hoch-

schule Fulda den Masterstudiengang Public Health Nutrition an.

Dieser verknupft als kooperativer Studiengang der Fachbereiche
Oecotrophologie und Pflege & Gesundheit Ernahrungs- und

Gesundheitswissenschaften, um bevolkerungsbezogene Ansat-
ze zur Bewaltigung drangender erndhrungs(mit)bedingter Ge-
sundheitsprobleme zu erarbeiten. Zusammenhange zwischen
Ernahrung, Bewegung und Gesundheit werden untersucht.

Fir wen ist das was?

I Sie mochten Fragen der Erndhrung unter gesundheitlichen

und bevolkerungsbezogenen Aspekten betrachten und

erforschen.

I Sie lernen gerne selbststindig und eigenverantwortlich und

bevorzugen eine individuelle Betreuung in kleinen Gruppen.

I Sie mochten neue Wege in der Privention erndhrungs(mit)

bedingter Erkrankungen gehen.

Wie lauft das Studium ab?

Die Regelstudienzeit des Prasenzstudiengangs betragt vier
Semester in Vollzeit oder sechs Semester in berufsbegleitender
Form. Die Lehrveranstaltungen finden in beiden Modellen haupt-
sachlich Montag bis Mittwoch statt. Donnerstag und Freitag ste-
hen fur die geforderte selbststandige Eigenarbeit zur Verfligung.

Studienplan — Public Health Nutrition (M. Sc.)

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester
~30ECTS ~30ECTS ~30ECTS ~30ECTS
Einflihrung in Forschungsprojekt Masterthesis
Public Health

Nutrition

N5 ECTS/4 SWS N 15 ECTS /7 SWS N30 ECTS /2 SWS

Erndhrungs- Gesundheits- Erndhrung,
epidemiologie forderung Gesundheit,
und Evidenz- Prévention

informierte PHN

5 ECTS/4 SWS 10 ECTS /6 SWS ~10ECTS /8 SWS

Erndhrungs- und Life Cycle Nut- Wahlpflicht*
Gesundheits- rition
politik

10 ECTS /8 SWS N5 ECTS /4 SWS 10 ECTS /6 SWS
Forschungs- Soziologie der
methoden Gesundheit

10 ECTS /8 SWS 10 ECTS /6 SWS

*Wahlpflichtmodule 10a, 10b, 10¢:

Gesundheit und Versorgung im Alter: Bewaltigung demografischer Veranderungen in Europa
Globalisierung und Gesundheit

Sexuelle und reproduktive Gesundheit im internationalen Vergleich: Aufgaben fiir Public Health

Module des Fachbereichs Oecotrophologie
Module des Fachbereichs Pflege & Gesundheit

» Public Health Nutrition ist
ein Berufsfeld der Zukunft.«

Regina Deisling, 3. Semester

Der Public Health Action Cycle

Public Health Nutrition ist eine grundsatzlich praxisorientiert
ausgerichtete Wissenschaft, und der Studiengang qualifiziert
zum strukturierten Arbeiten nach dem Public Health Action
Cycle. Eine berufliche Tatigkeit kann — je nach Tatigkeitsfeld —
Aufgaben aus einem oder mehreren Bereichen enthalten oder
auch alle Schritte des Public Health Action Cycles umfassen.




