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VERSORGUNGS-, WOHN- UND VERPFLEGUNGSKONZEPTE RIGL-FULDA
FUR EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN IM ALTER VERNETZUNG SCHAFFEN

Versorgungs-, Wohn- und Verpflegungskonzepte fur ein
selbstbestimmtes Leben im Alter

Liebe Projektpartner*innen und Interessierte,

die andauernde Pandemiesituation birgt zahlreiche Herausforderungen, denen es mit Ausdauer und
Flexibilitat zu begegnen gilt. Wir hoffen, dass Sie dabei zuversichtlich in die Zukunft blicken kénnen.

Im Projekt VeWoLA hat sich in den vergangenen Monaten einiges getan. Uber diese und zukiinftige
Aktivitaten méchten wir Sie mit einem weiteren Newsletter informieren.

Das VeWolLA-Team wiinscht Ihnen eine interessante Lektuire!

++ Innovationskonferenz 2020 ++

Unter dem Motto ,ZUKUNFT 4.0 — Mensch — Gesellschaft — Technik® fand am 17. und 18.11.2020 die
3. Regionale Innovationskonferenz des RIGL-Fulda im Online-Format statt. Die Konferenz bot mit
interessanten Vortragen, live-Diskussionen, interaktiven Spielen und Prasentationen eine Plattform
zur Information, zum Entdecken und Mitmachen fiir Interessierte aus Hochschule, Stadt und der
Region Fulda. Carola Holler, Mitarbeiterin im Projekt VeWoLA, hielt dabei einen Vortrag mit dem Titel
»50 ein Firlefanz! Lust und Frust dlterer Menschen bei der Nutzung von Technik im Haushalt®, der auf
reges Interesse der Zuhorer*innen stiel3.

; 4 J?

g\? RIGL-FULDA
5 VERNETZLING SCHAFFEN
A

| ZUKUNFT 4.0
* Mensch - Gesellschaft - Technik

17. und 18. November 2020

virtuelle
3. REGIONALE
INNOVATIONSKONFERENZ

RIGL-FULDA

Personliche Motive fiir Techniknutzung im Alltag

Instrumentelle Dimension

» Technikals Mittel, die Hausarbeit
schnellerund effizienter zu
erledigen

= Funktionalititim Zentrum

* Nutzungsbereitschaft durch
positive Erfahrungen

\
= Nutzungsvermeidung bei \ 1
Kontrollverlust

Pelizius-Hoffmeister 2016

Hochschule Fulda /%
ety f sptesscmcer o

Abbildungen: Eindriicke von der virtuellen 3. Regionalen Innovationskonferenz
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++ 3. Teilnahme am nutritionDay ++

Im Rahmen des nutritionDay findet jahrlich eine Fragebogenerhebung in 64 Landern statt, bei der
Daten zum Erndhrungsstatus und zu Mangelerndhrung bei Bewohner*innen von Pflegeheimen und
Patient*innen von Krankenhausern erhoben werden. Ziel ist, das Wissen und das Bewusstsein fiir
Mangelernahrung in Gesundheitseinrichtungen zu starken und eine Qualitatsverbesserung der
Ernahrungsversorgung zu erreichen.

Im November 2020 wurde zum 3. Mal der nutritionDay mit 203 Teilnehmenden in sechs Einrichtungen
der Altenhilfe im Kreis Fulda durchgefiuihrt. Mitarbeitende des Projekts VeWolLA und der
Altenhilfeeinrichtungen arbeiteten dabei zusammen. Pandemiebedingte Herausforderungen, wie
besondere Hygieneregeln und Abstandsgebote stellten auBergewohnliche Herausforderungen dar.
Durch den guten Austausch beider Projektpartner*innen konnte diese Hurde jedoch erfolgreich
gemeistert werden. Aus den Ergebnissen wurden Optimierungspotenziale bei der
Erndhrungsversorgung, der pflegerischen Prozesse und der Zusammenarbeit mit den betreuenden
Hausarzten abgeleitet.

++ Interviews zu Hausgemeinschaftskonzepten ++

Mitarbeiterinnen des Projekts VeWoLA haben in Zusammenarbeit mit dem bayerischen
Kompetenzzentrum Hauswirtschaft (KoHW) qualitative Interviews mit Geschaftsfiihrenden und
Mitarbeitenden aus 19 stationaren Altenhilfeeinrichtungen gefiihrt und ausgewertet. Im Fokus
standen dabei die Potentiale und Hiirden des Hausgemeinschaftskonzepts. Die Ergebnisse wurden mit
Fachexpert*innen diskutiert. Vorgestellt werden die Ergebnisse auf der Internetseite des KoHW und
auf dessen haushaltswissenschaftlicher Tagung ,Meet the Prof“. Dariiber hinaus werden die
Ergebnisse in der Zeitschrift ,Hauswirtschaft und Wissenschaft® publiziert.

Nahere Infos unter:
https://www.stmelf.bayern.de/cms01/berufsbildung/berufe hauswirtschaft/258062/index.php

Anmeldung zur Tagung unter:
https://www.stmelf.bayern.de/cms01/berufsbildung/berufe hauswirtschaft/267459/index.php

++ BiQ - Brucke ins Quartier ++

Im burgerwissenschaftlichen Modellprojekt ,BiQ - Briicke ins Quartier” arbeiteten Mitarbeiterinnen
des Projekts VeWoLA mit dem Projekt ,Soziale Stadt Fulda“ zusammen. Ziel des Vorhabens war die
Analyse des haushaltsbezogenen Unterstitzungsbedarfs dlterer Menschen in schwierigen
Lebenslagen. Dazu wurden Biirger*innen der Stadt Fulda im Rahmen einer Workshopreihe geschult,
um qualitative Interviews mit Vertreter*innen der Zielgruppe zu fiihren. Die Ergebnisse der Interviews
wurden zusammen mit Ergebnissen des Projekts ,,ErnA — Ernahrungsarmut im Alter”im Sommer 2020
dem Burgermeister der Stadt Fulda, Dag Wehner, weiteren Multiplikator*innen und
Praxispartner*innen der Stadt Fulda vorgestellt. Dabei wurden mégliche Ansatze zur Verbesserung
der Alltagsversorgung von adlteren Menschen in prekaren Lebenslagen erarbeitet und Schritte fur die
weitere Zusammenarbeit geplant. Weiterhin wird das Projekt derzeit evaluiert.

++ Begleitung der Zukunftsstiftung Gersfeld-Ebersburg eV. ++

Im Juni 2019 hat sich die Zukunftsstiftung Gersfeld-Ebersburg e.V. gegriindet. Hierbei handelt es sich
um einen trisektoralen Zusammenschluss aus Unternehmen, gesellschaftlichen Einrichtungen und
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Biirger*innen sowie politischen Vertreter*innen der Stadt Gersfeld und der Gemeinde Ebersburg. Das
Ziel des Vereins ist es, die Auswirkungen des Strukturwandels im Oberen Fuldatal positiv zu gestalten.
Hierzu kénnen lokale gemeinnutzige Organisationen einen Forderantrag beim Verein stellen. Mithilfe
eines paritatischen Stimmrechts der drei Sektoren wird tber die Antrage entschieden.

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung durch das Projekt VeWolLA fanden Interviews mit
Vertreter*innen des Vorstands, des Forderausschusses sowie dem/ der Bilirgermeister*in statt. Durch
die wissenschaftliche Begleitung sollen Starken und Schwachen sowie Moglichkeiten und Grenzen
einer sektoriibergreifenden Zusammenarbeit im Rahmen eines Vereins mit Stiftungscharakter
ermittelt werden. Die Ergebnisse sollen zum einen dem Verein in seiner weiteren Arbeit unterstiitzen
und zum anderen zu wissenschaftlichen Zwecken veréffentlicht werden.

Nahere Infos unter: https://www.zukunftsstiftung-gersfeld-ebersburg.de/zukunftsstiftung.html

++ SeguvA - Selbstbestimmt und gut versorgt im Alltag ++

Ergebnisse der Projekte BiQ und ErnA weisen auf Herausforderungen hin, mit denen altere Menschen
mit geringen finanziellen Ressourcen in Fulda konfrontiert sind. Von Interesse sind dabei vor allem die
Bereiche der (haushaltsnahen) Dienstleistungen, Versorgung mit Lebensmitteln und Produkten des
taglichen Bedarfs sowie der Umgang mit Technik im Haushalt. Die Ergebnisse legen zudem nahe, dass
ein steigender Unterstiitzungsbedarf aufgrund altersbedingter Einschrankungen die Lebenssituation
alterer Menschen insbesondere in prekaren Lebenslagen verscharfen kann. Um die Ergebnisse der
beiden qualitativen Studien nochmals zu validieren und reprasentative Aussagen zu gewinnen, wurde
die standardisierte Fragebogenerhebung ,SeguvA - Selbstbestimmt und gut versorgt im Alltag”
konzipiert. Das Ziel der Erhebung ist die Ermittlung der Ernahrungs- und Alltagsversorgung von
alteren Burger*innen der Kernstadt Fulda. Aus den Ergebnissen der Befragung sollen Empfehlungen
fir zielgruppenspezifische Angebote abgeleitet werden. Eine Besonderheit von SeguvA besteht darin,
altere, schwer erreichbare Menschen durch gezielte MaBnahmen zur Teilnahme, wie eine
Posterkampagne, zu motivieren. Die Befragung soll im September 2021 stattfinden.

@ Es werden zusillig 2000 Birgerinren und Blirgsr ans Fulda @ 5 werden aufillip 2000 Birgerinnen und Blrger aus Fulda
ausgewihit ausgewihit

=) Falls Sie aus gewsilt werden, schicken wir finen sinen Fragsbogen == Falls Sie ausgewahit werden, schicken wirBinen einen Fragebogen
T e Post, T der Posst,

j Bitte fillen Sie den Fragebogen in der Sprache |hrer Wahl (dewtsch, j Bitte fillen Sie den Fragebogen in der Sprache Ihrer Wahl [dewtsch,

) thrkisch oder nussisch] volistngig s ) thrkiscn oder nusslsch) volkstandig s

@ Serden Sk den Fragebogen an dle angeqebene Adresse zurlick g Senden Sk den Fragebogen an dle angegebene Adresse zuriick

@ Bel Fragen helfen wir Ihnen gere weiter! @ Bei Fragen nelfien wir lhnen gere wedter!

FULDA Hochschule Fuda. () FULBA : Hochschale Fulde ()

Abbildungen: Posterkampagne begleitend zur Fragebogenerhebung
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++ Evaluation des Projekts Generationenhilfe ++

Im Rahmen des Projektes VeWolLA wird das Pilotprojekt ,Generationenhilfe“ des
Mehrgenerationenhauses am Aschenberg, Fulda evaluiert. Dazu wurden qualitative Interviews mit
Personen, die haushaltsnahe Dienstleistungen empfangen und erbracht haben sowie
Organisator*innen durchgefiihrt. Das Projekt bietet unter anderem Haushalts- und Einkaufshilfen,
Hilfen nach der Entlassung aus dem Krankenhaus, Begleitungen bei Arztbesuchen und
Behordengangen sowie Geselligkeit fiir einsame oder altere Menschen zu einkommensabhangig
gestaffelten Preisen an. Ein Ergebnis der Evaluation ist, dass besonders Personen mit geringen
finanziellen Mitteln schwer fur das Projekt zu erreichen sind. Aufgrund des Erfolgs des Projekts wird
eine Verstetigung angestrebt.

Weitere Infos unter: https://awo-fulda.de/2019/07/09/generationenhilfe/

++ Klnftige Termine ++

28.04.2021: Online-Veranstaltung des BMFSFJ "Digitale Kompetenzen alterer Menschen" im Rahmen
der Veranstaltungsreihe zum Achten Altersbericht der Bundesregierung. Infos und Anmeldung
unter: https://bmfsfj-veranstaltungen.bafza.de/digitale-veranstaltungsreihe-zum-achten-
altersbericht/digitale-kompetenzen.html

06. - 07.05.2021: Digitales Forum Citizen Science ,Vertrauen, Wirkung, Wandel: Citizen Science als
Antrieb von Veranderung?” des Projekts ,,Biirger schaffen Wissen®. Infos und Anmeldung unter:
https://www.buergerschaffenwissen.de/veranstaltungen/forum-citizen-science-2021/programm

07.05.2021: Haushaltswissenschaftliche digitale Tagung ,Meet the Prof“ des Kompetenzzentrums
Hauswirtschaft (KoHW) Bayern. Infos und Anmeldung unter:
https://www.stmelf.bayern.de/cms01/berufsbildung/berufe hauswirtschaft/267459/index.php

08.06.2021: Digitale Fachtagung der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Niedersachsen , Fit -
lecker — bedenkenlos? Zentrale Aspekte bei der Versorgung im Alter®. Infos und Anmeldung unter:
https://vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/veranstaltung/fit-lecker-bedenkenlos/

17.06.2021: BAGSO-Fachtagung ,Mahlzeiten fir dltere Menschen - aber bitte mit Genuss und
MehrWert!“ in Frankfurt. Infos und Anmeldung unter: https://im-alter-
inform.de/termine/tagungen/fachtagungen-gemeinschaftsverpflegung/

01.09.2021: Versand der Fragebogen im Rahmen der Fragebogenerhebung SeguvA

September 2021: Jahrestagung des Wissenschaftlichen Zentrums Ernahrung, Lebensmittel und
nachhaltige Versorgungssysteme (ELVe)

November 2021: 4. Innovationskonferenz des Regionalen Innovationszentrums Gesundheit und
Lebensmittel (RIGL) Fulda

++ Konferenzbeitrage und Publikationen ++

Barg B (2020): Erste Eindriicke von der Verpflegungssituation in stationdren Einrichtungen der
Altenpflege unter Pandemiebedingungen. Vortrag im Rahmen des Online-Forums des Netzwerks
Ernahrungskultur ,Gemeinschaftsverpflegung in der Krise — Aktuelle Herausforderungen durch die
Corona Pandemie® am 27. Oktober 2020
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Barg B, Schweers N (2020): Einblicke in den Erndhrungsalltag alterer Menschen mit geringen
finanziellen Ressourcen. Vortrag im Rahmen des 40. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fir
Soziologie am 22. September 2020

Holler C (2020): So ein Firlefanz. Lust und Frust dlterer Menschen bei der Nutzung von Technik im
Haushalt. Virtuelle 3. Regionale Innovationskonferenz des Regionalen Innovationszentrums
Gesundheit und Lebensqualitat Fulda. 17. - 18.11.2020, Fulda.

Holler C, Kiister C (2020): Barrieren und Moglichkeiten fiir die Nutzung alltagsunterstiitzender Hilfen
bei Senior*innen in prekaren Lebenslagen. Posterprasentation auf der gemeinsamen Jahrestagung
»~Wohnen und Gesundheit im Alter” der Sektion Alter(n) und Gesellschaft der Dt. Ges. fiir Soziologie,
der Arbeitsgruppe ,Epidemiologie des Alterns der Deutschen Gesellschaft fiir Epidemiologie®, des
Arbeitskreises ,Mortalitat, Morbiditat und Alterung der Deutschen Gesellschaft fir Demographie“
und des Instituts fiir Gerontologie an der Universitat Vechta.

Pfindel B, Heumiiller A, Hagspihl S (2020): Mahlzeiten bei motorischen Einschrankungen der Einnahme
von Speisen und Getranken in Altenhilfeeinrichtungen. Hauswirtschaft und Wissenschaft, 08.04.2020
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