1. Qualifizierte Erndhrungsfachkrafte




| Der Begriff Erndhrungsberater*in ist in

Diatassistentinnen ' . ) }
o ‘ Deutschland nicht gesetzlich geschitzt.
Absolvent*innen der Diatetik

Oecotropholog*innen Q Die Bezeichnung kann daher auch von

Ernahrungswissenschaftler*innen 4{’{‘ Anbieter‘innen - der E'rnahrfJngsbera'tung
/L \ verwendet werden, die keine fundierte

|

] Ausbildung durchlaufen sind.

Um aktuelle und wissenschaftlich gesicherte Informationen zu vermitteln, nehmen Ernahrungs-
fachkrafte an Fortbildungen teil. Nur wenn Fortbildungen regelméalRig besucht werden, kdnnen
Ernahrungsfachkrafte eine von Krankenkassen anerkannte Ernahrungsberatung und -therapie
durchfihren.

Zusatzlich konnen sich Erndhrungsfachkrafte durch Weiterbildungen spezialisieren wie
beispielsweise auf Diabetes mellitus oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Weitere Informationen finden Sie unter: dge.de/fileadmin/public/doc/fb/19-04-29-KoKreis-EB-RV.pdf
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2. Tatigkeitsbereiche von Ernahrungsfachkraftenin
der personalisierten Erndhrungsberatung und -therapie




— = — Zu den besonderen Kompetenzen der
in der Erndhrungsberatung und -therapie - | Ernéhrungsfachkrafte zahlen...
selbststandig in einer eigenen Praxis, E « die Unterstltzung bei der Prévention
Klinik oder Reha-Klinik | und Therapie von Erkrankungen,

im Bereich der Verpflegung, beispiels- ‘ « die Vermittlung von Grundsatzen einer
weise in Kliniken oder Seniorenzentren gesundheitsférdernden und vollwer-
in der Betrieblichen Gesundheitsférde- } tigen Ernéhrung sowie
rung ) « die Erarbeitung von personlich zuge-
in Bildungseinrichtungen ' schnittenen Hilfestellungen zur nach-
‘ haltigen Verbesserung der Ernahrungs-
weise und des Ernahrungsverhaltens.

DI Hochschule Fulda

MODELLPROJEKT FUR University of Applied Sciences
IM RAUM FULDA



m——

@ - ?
%Hd?é
( [/j/ 0 3 )
(1%

172

<

3. Leistungsangebot qualifizierter Ernahrungsfach-
krafte



Die Einzelberatung ist ein klientenzentriertes, !
partnerschaftliches Gespréch, in dem Hilfe-
stellungen fir Klient*innen unter Beriicksich-
tigung individueller Kompetenzen, Bedlirfnisse
und der Lebenssituation erarbeitet werden. Sie
kann stattfinden...

« inForm eines personlichen Treffens, i

Eine Gruppenberatung wird genutzt, um
mehreren Klient*innen mit gleichen Interessen
oder Erkrankungen Wissen und Kompetenzen
zu vermitteln. Dies ist beispielsweise moglich
in...

« Vortragen, Workshops oder Schulungen,

« Lehrkiichen mit praktischen Kocheinheiten,

- telefonisch oder virtuell per Videochat 0 o einem Einkaufstraining im Supermarkt.
(,Online-Beratung”). Pt]v- Cl>
%%

Qualifizierte Erndhrungsfachkrafte stellen Informat|onen und Tipps rund um die Erndhrung, auch in
den Medien wie Fernsehen, Radio, Zeitungen oder in sozialen Medien, zur Verfligung.

Achtung! Ernadhrungsinformationen in den Medien werden auch von nicht-qualifizierten Personen
verbreitet. Sie sollten deshalb immer die Quellen priifen. Weitere Informationen finden Sie auf der

Postkarte ,Qualifizierte Ernahrungsfachkrafte®,
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4. Grinde fir die Inanspruchnahme einer Ernahrungs-
beratung oder -therapie



« wenn Sie mithilfe einer vollwertigen und ausgewogenen Ernahrung gesund bleiben und unter-
schiedlichen Erkrankungen vorbeugen mochten.

« bei Mangel- oder Fehlernahrung (z. B. Untergewicht, Ubergewicht, Adipositas).

« bei Erkrankungen des Stoffwechsels (z. B. Diabetes mellitus, Stoffwechselstérungen, Gicht,
Mukoviszidose).

« bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes (z. B. Reizdarmsyndrom, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen).

« beiHerz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Herzinsuffizienz).

« beiNahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien (z. B. Laktoseintoleranz,

Nussallergie). 5
« bei Erkrankungen unterschiedlicher Organe (z. B. Niere, Leber, X g
Bauchspeicheldrise). ©
- bei chirurgischer Adipositastherapie. {ﬁ{
. X _/\.,
+ beiEssstorungen.
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6. Der Weg zur qualifizierten Ernahrungsfachkraft




Um eine qualifizierte Ernahrungsfachkraft zu finden, knnen Sie sich an Ihre Krankenkasse oder
lhre*n behandelnde*n Arzt*in wenden. Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, eine Erndhrungs-
fachkraft im Internet auszuwéhlen:

Eine Liste mit Ernahrungsfachkraften fir die ambulante Ernédhrungsberatung und -therapie in
der Region Fulda finden Sie unter folgendem Link:
hs-fulda.de/rigl-fulda/ernaehrungsfachkraefte

Weitere Erndhrungsfachkrafte finden Sie u. a. auf folgenden Internetseiten:
Verband der Diatassistenten - Deutscher Bundesverband e. V. (VDD):
vdd.de/diaetassistenten/umkreissuche/

BerufsVerband Oecotrophologie e. V. (VDOE):
vdoe.de/beruf/vdoe-expertensuche/
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6. Finanzierung der Ernahrungsberatung oder -therapie




1.Nehmen Sie Kontakt zur |hrer Krankenkasse auf und erkundigen Sie sich nach Moglichkeiten der Bezu-
schussung fiir eine Erndhrungsberatung oder -therapie.

2.Wenn Sie eine Ernahrungsberatung oder -therapie in Anspruch nehmen méchten, wenden Sie sich bitte an
lhre*n behandelnde*n Arzt*in.

8.Wenn praventive Ziele verfolgt werden, kann der/die Arzt*in im Vorfeld eine Praventionsempfehlung fiir
die Krankenkasse ausstellen.

4.Wenn therapeutische Ziele verfolgt werden, kann der/die Arzt*in im Vorfeld eine &rztliche Notwendig-
keitsbescheinigung fir die Krankenkasse ausstellen.

5.Wahlen Sie eine qualifizierte Ernahrungsfachkraft aus und nehmen Sie Kontakt zu dieser auf. Weitere
Informationen dazu finden Sie auf der Postkarte ,Der Weg zur qualifizierten Ernahrungsfachkraft”.

6.Falls Ihre Krankenkasse einen Kostenvoranschlag benétigt, bitten Sie die Ernédhrungsfachkraft darum und
reichen diesen bei Ihrer Krankenkasse ein. Erkundigen Sie sich hier bei Ihrer Krankenkasse nach Inrem
Eigenanteil.

7.Sind diese Schritte erfolgt, konnen Sie lhre Ernahrungsberatung oder -therapie in Anspruch nehmen. Den
weiteren Ablauf zur Bezahlung der Leistung erfahren Sie von |hrer Erndhrungsfachkraft.
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