ERNAHRUNGSBERATUNG
UND -THERAPIE

In der Erndhrungsberatung und -therapie werden
Grundsédtze einer gesundheitsfordernden und
vollwertigen Ernghrung vermittelt. Sie kann Ihnen
helfen, Ihre individuelle Ernghrungsweise und Ihr
Erndhrungsverhalten nachhaltig zu verbessern.

Eine Erndhrungsberatung oder -therapie kann
eingesetzt werden, um Erkrankungen zu verhindern
(Pravention), diese zu lindern oder zu heilen
(Therapie).

Sie kann lhnen helfen...

| Inre Lebensqualitdt zu erhalten oder
ZuU verbessern.

| Inren allgemeinen Gesundheitszustand
ZuU verbessern.

| Mangel- und Fehlerndhrung und damit
verbundenen Folgen wie zum Beispiel
Ubergewicht vorzubeugen.

| das Risiko fiir erndhrungsmitbedingte
Erkrankungen wie zum Beispiel
Bluthochdruck zu senken.

| eine Erkrankung wie zum Beispiel
Diabetes mellitus zu lindern.

| Riickfallen oder Folgeerkrankungen
varzubeugen.
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MODELLPROJEKT FUR DIE DIATETISCHE
VERSORGUNG IM RAUM FULDA (MoDiVe)

Der demographische Wandel und gesellschaftliche
Verdnderungen fihren auch in der Region Fulda zu
Gesundheitsproblemen durch erndhrungsmitbedingte
Erkrankungen. Erndhrungsfachkrifte leisten einen
wesentlichen Beitrag in der Prévention und Therapie
dieser Erkrankungen.

MoDiVe
WISSENSWERTES RUND UM
ERNAHRUNGSBERATUNG UND

Vor diesem Hintergrund sind innovative Ansétze zur -THERAPIE
Weiterentwicklung der didtetischen Versaorgung drin-

gend notwendig. Im Rahmen des Projekts MaDiVe wird Mehr ber das Projekt MoDiVe
die Anwendung des Prozessmodells Dietetic Care finden Sie im Internet unter:

Process (DCP), gemeinsam mit Praxispartner*innen hs-fulda.de/rigl-fulda/modive

der Region Fulda, erprobt.
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Aus den gewonnenen Erkenntnissen werden Hand-
lungsempfehlungen fiir das prozessgeleitete Handeln
in der Erndhrungsberatung und -therapie fiir andere
Regionen abgeleitet. Das Projekt steht unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Kathrin Kohlenberg-Miiller.

Ilhre Ansprechpartnerinnen

Maren Peuker
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IN WELCHEN FALLEN KANN ICH EINE
ERNAHRUNGSBERATUNG ODER -THERAPIE
IN ANSPRUCH NEHMEN?
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WIE GELANGE ICH AN EINE
ERNAHRUNGSBERATUNG ODER
-THERAPIE?

WIE FINDE ICH EINE
QUALIFIZIERTE ERNAHRUNGS-
FACHKRAFT?

Eine Erndhrungsberatung oder -therapie kénnen
Sie beispielsweise in Anspruch nehmen...

1. Nehmen Sie Kontakt zu Ihrer Krankenkasse auf
und erkundigen Sie sich nach Mdglichkeiten der

Der Begriff Erndhrungsberater*in ist in Deutschland
nicht gesetzlich geschiitzt. Zu qualifizierten Anbieter-

| wenn Sie mithilfe einer vollwertigen und ausge-
wogenen Erndhrung gesund bleiben und unter-
schiedlichen Erkrankungen vorbeugen méchten.

| bei Mangel- oder Fehlerndhrung
(z.B. Untergewicht, Ubergewicht, Adipositas).

| bei Erkrankungen des Stoffwechsels
(z.B. Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen,
Gicht, Mukoviszidose).

| bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
(z.B. Reizdarmsyndrom, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen).

| bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B. Bluthochdruck, Herzinsuffizienz).

| bei Nahrungsmittelunvertriglichkeiten und
-allergien (z.B. Laktoseintoleranz, Nussallergie).

| bei Erkrankungen unterschiedlicher Organe
(z.B. Niere, Leber, Bauchspeicheldriise).

| bei chirurgischer Adipositastherapie.

| bei Essstdrungen.

Bezuschussung fiir eine Erndhrungsberatung
oder -therapie.

2. Wenn Sie eine Erndhrungsberatung oder -therapie

in Anspruch nehmen mdchten, wenden Sie sich
bitte an Ihre*n behandelnde*n Arzt*in.

Wenn praventive Ziele verfolgt werden, kann der/
die Arzt*in im Vorfeld eine Préventionsempfehlung
flir die Krankenkasse ausstellen.

Wenn therapeutische Ziele verfolgt werden, kann
der/die Arzt*in im Vorfeld eine drztliche Notwendig-
keitsbescheinigung fiir die Krankenkasse ausstellen.

. Wahlen Sie eine qualifizierte Ernahrungsfachkraft

aus (s. Folgeseite) und nehmen Sie Kontakt zu dieser
auf.

. Falls Ihre Krankenkasse einen Kostenvoranschlag

bendtigt, bitten Sie die Ern&hrungsfachkraft darum
und reichen diesen bei Ihrer Krankenkasse ein.
Erkundigen Sie sich hier bei Ihrer Krankenkasse nach
Ihrem Eigenanteil.

5. Sind diese Schritte erfolgt, kénnen Sie lhre Erndh-

rungsheratung oder -therapie in Anspruch nehmen.
Den weiteren Ablauf zur Bezahlung der Leistung
erfahren Sie van lhrer Erndhrungsfachkraft.

*innen fiir Erndhrungsberatung und -therapie zahlen
(akademisierte) Didtassistent*innen und Fachkréfte
mit vergleichbarer Qualifikation (z.B. Oecotropholog-
*innen, Erndhrungswissenschaftler*innen).

Hierzu finden Sie weitere Informationen unter:
dge.de/fileadmin/public/doc/fb/19-04-29-KoKreis-
EB-RV.pdf

Eine Liste mit Erndhrungsfachkraften fiir
ambulante Erndhrungsberatung und -therapie in
der Region Fulda finden Sie unter folgendem Link:
hs-fulda.de/rigl-fulda/ernaehrungsfachkraefte

Weitere Erndhrungsfachkréfte finden Sie u.a. auf
folgenden Internetseiten:

| Verband der Distassistenten — Deutscher Bundes-
verband e. V. (VDD): vdd.de/diaetassistenten/
umkreissuche

| BerufsVerband Oeocotrophologie e. V. (VDOE):
vdoe.de/beruf/vdoe-expertensuche/
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