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Qualifizierte Anbieter*innen für ambulante Ernährungsberatung und -therapie in Ihrer Region 

Die Auflistung der qualifizierten Anbieter*innen für ambulante Ernährungsberatung und -therapie beruht auf der „Rahmenvereinbarung zur Qualitätssicherung in der Ernährungsberatung und 

Ernährungsbildung in Deutschland“ des Koordinierungskreises zur Qualitätssicherung in der Ernährungsberatung und Ernährungsbildung (Fassung vom 29.04.2019). 

Sie ist Bestandteil der Netzwerkarbeit des Regionalen Innovationszentrums Gesundheit und Lebensqualität Fulda (RIGL-Fulda), Modellprojekt für die diätetische Versorgung im Raum Fulda 

(MoDiVe). Weitere Informationen über das Projekt erhalten Sie unter: hs-fulda.de/rigl-fulda/modive  

Name Einrichtung Adresse Telefon, E-Mail & Website (Zusatz-) Qualifikationen  Schwerpunkte 
Landkreis Fulda 

Amerschläger, 
Karen 

Praxis für Ernährung 

 
Fuldaer Str. 22 
36364 Bad Salzschlirf 
 06648 6284422 

0160 99101994 
 
mail@eb-fulda.de 
  
http://www.ernaehrungsberatung-
fulda.de/ 

Dipl. Oecotrophologin, 
Diätassistentin 
 
- VDD1-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- akkreditierte Fettstoffwechsel-
therapeutin (AdiF) 

- Diabetesassistentin DDG 

- Bauchspeicheldrüsenerkrankungen: Diabetes 
mellitus Typ 3, Enzymsubstitution  

- Erkrankungen des metabolischen Syndroms: 
Fettstoffwechselstörungen, (nichtalkoholische) 
Fettleber, Diabetes mellitus Typ 2, 
Bluthochdruck, Gicht 

- Ernährung bei Krebserkrankungen 
- Ernährung vor und nach Transplantation 
- Gewichtsmanagement: Mangelernährung, 
Untergewicht, Übergewicht, Adipositas, 
Adipositaschirurgie 

- Kurzdarmsyndrom 
- Lebensmittelunverträglichkeiten                                                      
- Nierenerkrankungen: Nierensteine, 
Niereninsuffizienz, Dialyse 

Klinikum Fulda 
Pacelliallee 4 
36043 Fulda 

Kircher,  
Daniela 

Daniela Kircher 
Ernährungsberatung 
und Coaching 

Mainstr. 39 
36043 Fulda 

 
0176 32416216 
 
daniela.kircher@kircher-
ernaehrungsberatung.de 
 
https://www.kircher-
ernaehrungsberatung.de/ 
 

Dipl. Oecotrophologin 
 
- Zertifizierung als Qualifizierte Diät- 
und Ernährungsberater VFED 

- Fettstoffwechselstörungen 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- rheumatische Erkrankungen 
- Übergewicht, Adipositas 
- Untergewicht 

Nawaz,  
Sophia 

Wertvoll - Sophia 
Nawaz 

Turmstr. 36 
36124 Eichenzell 

Sophia.nawaz-wertvoll@gmx.de 

B. Sc. Oecotrophologie 
 
- im Zertifizierungsprozess des VDOE 
zur Ernährungsberaterin 

- Gewichtsmanagement: Adipositas, Beratung vor 
und nach Adipositaschirurgie 

- Ernährungsschwierigkeiten im Baby- und 
Kleinkindalter 

- Beratung für verschiedene Indikationen bei 
Kindern - Familienberatung 

                                            
1 Alle verwendeten Abkürzungen der Tabelle finden Sie auf der letzten Seite erläutert. 

https://www.hs-fulda.de/forschen/wissens-und-technologietransfer/rigl-fulda/modive
mailto:mail@eb-fulda.de
http://www.ernaehrungsberatung-fulda.de/
http://www.ernaehrungsberatung-fulda.de/
mailto:daniela.kircher@kircher-ernaehrungsberatung.de
mailto:daniela.kircher@kircher-ernaehrungsberatung.de
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Schmitt, 
Andrea 

Dr. Ambrosius-Studio 
für Ernährungs-
beratung 

Marienbader Str. 19 
36100 Petersberg 

0661 4803904 
 
a.schmitt@dr-ambrosius.de 
 
https://fulda.dr-ambrosius.de/ 

Dipl. Oecotrophologin 
 
- Zertifikat Ernährungsberater/in 
VDOE 

- DAAB Allergiefachkraft 

alles 

Dr. Scholl, 
Lucia 

Ernährungsberatung 
Osthessen 

Petersgasse 10 
36037 Fulda 

0661 78391  
(Sekretariat Psychotherapie 
Osthessen, Frau Nemzew) 
 
lucia.scholl@ 
ernaehrungsberatung-osthessen.de 
 
https://www.ernaehrungsberatung
-osthessen.de/ 

Dipl. Ernährungswissenschaftlerin 
 
- Zertifizierung als Qualifizierte Diät- 
und Ernährungsberater VFED 

- prof e.a.t Ernährungstherapeutin 
(pädagogisch-ernährungs-
psychologische Beratung) 

- Lehre (Hochschule) 

-  Adipositas 
- Essstörungen (interdisziplinäre Zusammenarbeit 
mit Psychotherapeut*innen) 

- Lebensmittelallergien und -unverträglichkeiten 
- M. Hashimoto 
- nicht insulinpflichtiger Diabetes mellitus Typ II 
- Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises 
- Säuglings- und (Klein-) Kinderernährung 

Szezesna-
Finck,  
Ulrike 

Ernährungsberatung 
Finck 

Theodor-Heuss-Str. 4 
36088 Hünfeld 

ulrikefinck@t-online.de 

Diätassistentin 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- Diätküchenleiterin DGE 
- Diabetesassistentin DDG 

- Depressionen 
- Diabetes mellitus 
- Gewichtsreduktion 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- Osteoporose 
- Rheuma 
- Stoffwechselstörungen 

Weber, 
Birgit 

Praxis für Ernährungs-
beratung und Diät-
therapie 

Sonnenstr. 6 
36041 Fulda 

0661 77007 
 
BirgitWeberFulda@t-online.de 

Diätassistentin (DKL, DGE) 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- DAAB-Allergiefachkraft 
- VDD Zertifikat Gastroenterologie 
- VDD Zertifikat Allergologie 
- AGNES-Neurodermitis-Ernährungs-
trainerin 

- akkreditierte Fettstoffwechsel-
therapeutin (AdiF) 

- Allergien im Kleinkind- und Erwachsenenalter 
- Fettstoffwechselstörungen 
- Lebensmittelunverträglichkeiten und 
Intoleranzen 

- Magen-Darm-Erkrankungen, Reizdarm, 
Bauchspeicheldrüse und Leber 

mailto:lucia.scholl@ernaehrungsberatung-osthessen.de
mailto:lucia.scholl@ernaehrungsberatung-osthessen.de
https://www.ernaehrungsberatung-osthessen.de/
https://www.ernaehrungsberatung-osthessen.de/
mailto:BirgitWeberFulda@t-online.de
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Weismüller,        
Eva Theresa 

Nutrition for you 

Praxis Burgpassage: 
Lauterbacher Str. 1 
36137 Großenlüder 

0162 7050170 
 
info@nutrition4u.de 
 
https://www.nutrition4u.de 

M. Sc. Public Health Nutrition,      
Dipl. Oecotrophologin 
 
- Zertifizierung als Qualifizierte Diät- 
und Ernährungsberater VFED 

- Adipositas 
- Allergien 
- Diabetes mellitus Typ 1 und 2 
- Essstörungen 
- Gicht 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- Rheuma 

Praxis Hosenfeld: 
Eschenweg 4 
36154 Hosenfeld 

Zimmermann, 
Ursula 

Aufsuchende 
Beratung per 
Hausbesuch 
 
Familienzentrum 
Loheland 

 
 
 
 
Loheland 
36093 Künzell 

06657 9183535 
0151 51577393 
 
uzeinfo@web.de 
  
https://uz-ernaehrungsinfo.de/ 

Dipl. Oecotrophologin, 
Diätassistentin,  
Erzieherin 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- zertifizierte Naturpädagogin 
anthroposophische Ernährung und 
Hauswirtschaft 

- Allergien 
- Darmgesundheit 
- Depression/Burnout 
- Essstörungen/Autismus 
- Fettstoffwechselstörungen 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- Rheuma 
- Stoffwechselerkrankungen 
- typgerechte, nachhaltige Ernährung 

Vogelsbergkreis 

Dr. Braun, 
Sybille 

Praxis für Ernährung 
Dr. Sybille Braun 

Altenburger Str. 38 
36304 Alsfeld 

06631 7779123 
 
info@ernaehrung-alsfeld.de 
 
www.ernaehrung-alsfeld.de 

Dipl. Oecotrophologin 
 
- Zertifikat Ernährungsberaterin 
VDOE 

- Fachberaterin für Essstörungen 
(Zertifikat Frankfurter Zentrum für 
Essstörungen) 

- Essstörungen 
- Gewichtsmanagement 
- Ernährung vor und nach Adipositaschirurgie 
- Depressionen 
- Diabetes mellitus 
- Magen-Darm-Erkrankungen 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 

Gallitz,  
Nora 

Nora Gallitz 
Ernährungstherapie & 
-coaching 

Am Wörth 32  
36341 Lauterbach 

01578 8616303 

 
info@gallitz-
ernaehrungstherapie.de 
 
https://www.gallitz-
ernaehrungstherapie.de/ 

B. Sc. Diätetik, Diätassistentin 
 
VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- Adipositas 
- Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) 

- Hypertonie 
- Hyperurikämie und Gicht 
- Lebensmittelunverträglichkeiten (Laktose, 
Fruktose) 

- vegane Ernährung 
- Zöliakie 

mailto:info@nutrition4u.de
https://www.nutrition4u.de/
mailto:uzeinfo@web.de
https://uz-ernaehrungsinfo.de/
mailto:info@ernaehrung-alsfeld.de
mailto:info@gallitz-ernaehrungstherapie.de
mailto:info@gallitz-ernaehrungstherapie.de
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Wundram, 
Heike Jasmin 

Praxis für 
Ernährungstherapie 
und Diabetes 
Prävention 
Vogelsberg 

Schlesierweg 1 
36358 Herbstein 

06643 7988212 
0151 10585783 
 
heike.wundram@outlook.com  
 
http://www.koerperschluessel.de/ 

Dipl. Oecotrophologin  
 
- Zertifikat Ernährungsberater/in 
VDOE 

- Fachtrainerin für Diabetes und Sport 
TÜV Rheinland 

- Mitglied des lnForm Teams/BAGSO, 
Bundesministerium für Ernährung 
und Landwirtschaft Bonn 

- Ernährung bei Krebserkrankungen 
- Ernährungsformen bei neurologischen 
Erkrankungen z. B. Multiple Sklerose, Parkinson 

- Folgeerkrankungen des metabolischen Syndroms 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 

Landkreis Hersfeld-Rotenburg 

Göpfarth, 
Selina 

Praxis Dr. Kroker 
Nürnberger Str. 60-62 
36179 Bebra 

01755 794553 
 
s.goepfarth@web.de 

Diätassistentin 
 
- Zertifizierung als Qualifizierte Diät- 
und Ernährungsberater VFED 

- Diabetesberaterin DDG 
- Ernährungsberaterin Fitness und 
Gesundheit 

- Diabetes mellitus 
- Säuglingsernährung 

Main-Kinzig-Kreis 

Heumann, 
Andrea 

Ernährungsberatung 
und Gesundheits-
förderung 
Praxisgemeinschaft 
im Lotichiusbogen 

Lotichiusstr. 57 
36381 Schlüchtern 

06661 917982 
 
andrea.heumann@online.de  
 
https://www.sinnvoll-essen.net/ 

Dipl. Oecotrophologin 
Ernährungstherapeutin M. Sc. 
 
- Zertifikat Ernährungsberater/in 
VDOE 

- systemische Beraterin 
- NLP Practitioner 
- Hypnosecoach 
- Übungsleiter C Lauftrainerin 

- Ganzheitliche Ernährungstherapie und 
Gesundheitsberatung 

- Hypnosecoaching 
- alle Indikationen 
- Nachhaltiges Ernährungstraining (NET) zur 
Gewichtsreduktion und -stabilisierung 

Wetteraukreis 

Lorenzo, 
Stephanie 

Studio für 
Ernährungsberatung 
Friedberg 

Haagstr. 23 
61169 Friedberg 

06031 1660422 
 
s.lorenzo@dr-ambrosius.de  
 
https://www.ernaehrungsberatung
-friedberg.de/ 

M. Sc. Ernährungswissenschaften 
 
- Zertifikat Ernährungsberater/in 
VDOE 

- Allergien  
- Diabetes mellitus 
- Essstörungen 
- Fettstoffwechsel 
- Gewichtsmanagement 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- Magen-Darm-Erkrankungen 
- rheumatische Erkrankungen 

mailto:heike.wundram@outlook.com
http://www.koerperschluessel.de/
mailto:selina.goepfarth1994@web.de
mailto:andrea.heumann@online.de
https://www.sinnvoll-essen.net/
mailto:s.lorenzo@dr-ambrosius.de
https://www.ernaehrungsberatung-friedberg.de/
https://www.ernaehrungsberatung-friedberg.de/
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Schwalm-Eder-Kreis 

Euler, 
Stephanie 

Ernährungsberatung 
Stephanie Euler 

Rimbergstr. 7 
34633 Ottrau 

stephanie.euler@ 
ernaehrungsberatung-ottrau.de 
 
https://www. 
ernaehrungsberatung-ottrau.de/ 

Diätassistentin 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- Zertifikat Ernährungspsychologie 
der Hochschule Fulda 

- Adipositas 
- Essstörungen 
- Gicht 
- Glukosetoleranzstörung 
- Fettstoffwechselstörungen 
- Hypertonie 
- Lebensmittelunverträglichkeiten 
- Zöliakie 
- u. v. m. 

Landkreis Main-Spessart 

Heinzel,  
Alisa 

Ernährungstherapie 
Heinzel 

Bahnhofstr. 2 
97775 Burgsinn 

09356 9343950 
0151 18674730 
 
ertherhein@t-online.de  
 
https://www.ernährungstherapie-
heinzel.de/ 

B. Sc. Diätetik, Diätassistentin 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

 
- Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa) 

- Diabetes mellitus Typ 2 
- Fettstoffwechselstörungen 
- Gewichtsreduktion 
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
- Hyperurikämie und Gicht 
- Lebensmittelallergien und -unverträglichkeiten 
- Zöliakie 
 

Landkreis Aschaffenburg 

Tran,  
Mei-Ying 

Vital Klinik GmbH & 
Co. KG                                      

Streuweg 100 
63755 Alzenau 

06023 5059320 
 
ernaehrung@vital-klinik.de  

B. Sc. Diätetik, Diätassistentin 
 
- VDD-Fortbildungszertifikat für 
Diätassistenten 

- Z-Kurs Allgemeine Pädiatrie 

- Allergien (insbesondere Nahrungsmittel- und 
Kreuzallergien) 

- Lebensmittelunverträglichkeiten (Histamin, 
Laktose, Fruktose) 

  
 

Abkürzung Bedeutung 

AdiF Akademie für differenzierte und integrale Fettstoffwechseltherapie 

BAGSO Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen 

DAAB Deutscher Allergie- und Asthmabund 

DDG Deutsche Diabetes Gesellschaft 

DGE Deutsche Gesellschaft für Ernährung 

DKL Zusatzqualifikation Diätküchenleiterin 

NLP Neuro-Linguistisches Programmieren 

VDOE BerufsVerband Oecotrophologie e. V.  

VDD Verband der Diätassistenten - Deutscher Bundesverband e. V.  

VFED Verband für Ernährung und Diätetik e. V.  

 

mailto:stephanie.euler@ernaehrungsberatung-ottrau.de
mailto:stephanie.euler@ernaehrungsberatung-ottrau.de
https://www.ernaehrungsberatung-ottrau.de/
https://www.ernaehrungsberatung-ottrau.de/
mailto:ertherhein@t-online.de
mailto:ernaehrung@vital-klinik.de

