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Informationsblatt zum Thema Fliissigkeit bei chronischer Niereninsuffizienz mit
Dialysetherapie

zur Unterstutzung der Ernahrungsberatung und -therapie

In Folge der Niereninsuffizienz ist lhre Nierenfunktion und damit die Bildung von Urin einge-
schrankt. Daher muss eine Dialysetherapie erfolgen und eine Begrenzung der Flussigkeitszufuhr
wird notwendig. Die empfohlene Trinkmenge wird anhand der ausgeschiedenen Urinmenge in ml pro
Tag + 500 ml berechnet.

Was ist das Ziel der Erndhrungstherapie?

Ziel ist es, eine Uberwasserung lhres Korpers und somit die Bildung von Odemen zu vermeiden.
Gleichzeitig soll ein hohes Durstaufkommen verhindert werden, das durch die Umsetzung prakti-
scher Tipps moglich ist.

Welche Empfehlungen gibt es fiir die Fliissigkeitszufuhr?

Bitte berlicksichtigen Sie, dass sich die Einschrankung der Flussigkeitszufuhr sowohl
auf Getranke als auch fliissige und wasserreiche Speisen wie Suppen oder Sol3en be-
zieht. Bei der Auswahl lhrer Getranke beachten Sie bitte ebenfalls den Natrium-, Kali-
um- und Phosphatgehalt.

In der folgenden Tabelle finden Sie Getranke, die und
sind:
Empfehlenswerte Getranke: Weniger empfehlenswerte Getrianke:
e natriumarmes Mineralwasser (< 20 mg/I) e Obst- und Gemiisesafte
e Frichte- und Krautertees e Cola-Getranke
e saure Getranke, z. B. ,,Zitronenwasser” e Instantgetranke, z. B. Eistee, Kakao

e in Mal3en: griiner und schwarzer Tee, Kaffee | e alkoholische Getranke, z. B. Wein, Bier
e Milch
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Welche praktischen Tipps gibt es zur Linderung des Durstgefiihls?
Im Folgenden finden Sie Tipps, durch deren Berlicksichtigung Sie ihr Durstgefiihl lindern kénnen:

e Verteilen Sie die Getranke sinnvoll Uber den Tag und trinken Sie diese langsam
und schluckweise.

e Aromatisieren Sie Wasser oder Tee mit Zitronensaft, da saure Getranke gut
den Durst |6schen kénnen.

e Lutschen Sie Eiswurfel, tiefgefrorenes Obst in kleinen Mengen oder Zitronen-
stlickchen (alternativ sind auch Limetten oder Orangen geeignet). Bitte be-
ricksichtigen Sie die Eiswiirfel bei der Menge lhrer taglichen Flissigkeitszu-
fuhr.

e Essen Sie gelegentlich kleine Mengen an sauren Fruchtdrops oder Kaugummi.

e Spilen Sie lhren Mund regelmaRig mit Wasser aus, um ihn zu befeuchten.

e Halten Sie Ihre Lippen, beispielsweise durch Pflegeprodukte wie Lippenbalsam,
feucht.

e Verzichten Sie auf sehr suil3e, salzreiche oder geraucherte Lebensmittel sowie
stark gewdrzte Speisen mit viel Knoblauch, Chili, Pfeffer oder Tabasco. Beson-
ders eine geringere Salzzufuhr lindert das Durstgefuhl und hilft lhnen bei der
Einhaltung Ihrer Trinkmenge (weitere Informationen dazu finden Sie auf dem
Informationsblatt Natrium).

Literatur:

Cano, N,; Fiaccadori, E.; Tesinsky, P.; Toigo, G.; Druml, W.; Kuhimann, M.; Mann, H.; Horl, W.H. (2006): ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Adult Renal Failure.
Clinical Nutrition, 25 (2): 295-310.

Ebbers, B. (2017): Krduter statt Salz: Erndhrung bei Niereninsuffizienz. Heilberufe 69: 31-34.

Héfler, E.; Sprengart, P. (2018): Praktische Diatetik. Grundlagen, Ziele und Umsetzung der Erndhrungstherapie. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH.

Rademacher, J. (2013): Erndhrungstherapie bei Nierenerkrankungen. Erndhrungs Umschau 4: 232-241.

Impressum

Herausgeber:

Hochschule Fulda

Leipziger Str. 123

36037 Fulda

Kontakt:

Regionales Innovationszentrum Gesundheit und Lebensqualitdt Fulda (RIGL-Fulda)
Modellprojekt fiir die didtetische Versorgung im Raum Fulda (MoDiVe)
www.hs-fulda.de/rigl-fulda/modive

Verantwortung:
Prof. Dr. Kathrin Kohlenberg-Miiller

Konzeption und graphische Gestaltung:
Maren Peuker, Laura Hoffmann, Talitha Wiegand
Stefanie Kelz, Carolin Moser

Version 2, Stand: Januar 2023

2 Version 2, Stand: Januar 2023



MODELLPROJEKT FUR DIE DIATETISCHE HOChSCh UIe FUIda %
VERSORGUNG IM RAUM FULDA University of Applied Sciences

In Kooperation mit:

ZENTREN Richtig fiir mich, wichtig fiir alle! FRNAHRUNG

Universitdtsmedizin Marburg - Campus Fulda

M
DRK Institut fiir Gesundheitsberuf SLih '
+ SENIOREN . | G, sasann s IGYM Klinikum Fulda o

Lizenz:

Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Namensnennung - Keine Bearbeitun-
gen 4.0 International (CC-BY-ND) zuganglich. Um eine Kopie dieser Lizenz einzusehen, konsultieren
Sie http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/.

3 Version 2, Stand: Januar 2023



