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ENERGY BALLS

(FUR 10 PORTIONEN)

| Alle Zutaten, bis auf die Mandelplattchen, in einen Zutaten
Mixer geben und solange mixen, bis alles fein ist. 200 g getrocknete Aprikosen
Je nach Stérke des Mixers kann es sinnvoll sein, 200 g getrocknete Feigen
die Zutaten portionsweise zu mixen. 3 EL Mandelmus
| Mandelsplitter in einer flachen Schissel mit der (Alternative: Erdnussmus)
Hand zerbrdseln. 40 g gemahlene Mandeln
| Aus der Masse 20 Ballchen formen und anschlie- 30 g zarte Haferflocken
Bend in den Mandelsplittern wélzen. 15 g Backkakao
20 g Mandelplattchen
Guten Appetit!
N&ahrwerte pro 2 Stiick:
Energie: 181 kcal
EiweiB: 4,1g

Fett: 5,6 g, davon ungeséttigte
Fettséuren: 3,2 g

Kohlenhydrate: 23,8 g
Ballaststoffe: 7,4 g

Tipp: Die Béllchen halten sich im Kiihlschrank in einem luftdichten GefaB circa eine Woche.
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