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Wir haben lhr

Interesse geweckt?

02/19

Sie mochten uns bei unseren Forschungsaktivitaten unter-
sttzen? Sie stehen fur Befragungen oder andere Studien zur
Verfuigung und sind mindestens 65 Jahre alt? Dann melden
Sie sich unverbindlich an. Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit
gerne an uns.

Kontakt

Hochschule Fulda | Fachbereich Oecotrophologie
Leipziger Str.123 | 36037 Fulda

Ihre Ansprechpartnerinnen

Dr. Catherina Jansen
Telefon +49 661 9640-1980
E-Mail gevia@he.hs-fulda.de

M.Sc. Bérénice J. Barg
Telefon +49 661 9640-3889
E-Mail gevia@he.hs-fulda.de
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GEVIA
Die Seniorenstudie

Gesundheit, Erndhrung und Versorgung im Alter

Eine genussvolle und gesunde Ernahrung gilt fir viele Men-
schen als wesentlicher Bestandteil der Lebensqualitat. Doch
Anspriiche an Mahlzeiten und Lebensmittel konnen sich im
Alter wandeln.

Ob innovative Produktkonzepte, Lebensmittel-Lieferange-
bote oder mobile Mahlzeitendienste — zukunftsfahige Ver-
sorgungsangebote missen unterschiedlichen Bedirfnissen
Rechnung tragen.

Dabei gilt es sowohl den individuellen Gesundheitszustand,
Versorgungsmoglichkeiten in der Wohnumgebung als auch
Ernahrungsgewohnheiten und Vorlieben zu berticksichtigen.
Erkenntnisse aus der Forschung liefern hierzu einen wichtigen
Beitrag.

Hierfur brauchen wir Sie!

Die Seniorenstudie , GEViA®

Die Studie unter der Leitung von Prof. Dr. Jana Riickert-John
wird vom Fachbereich Oecotrophologie und zahlreichen Ko-
operationspartnern aus Wissenschaft und Praxis unterstitzt.

Helfen Sie uns dabei, Versorgungs- und

Verpflegungskonzepte der Zukunft zu entwickeln.

Mit Ihrer Hilfe mochten wir herausfinden, wie sich der (Ess-)
Alltag von Seniorinnen und Senioren gestaltet und wie Ver-
sorgungsangebote der Zukunft aussehen konnen.

Zentrale Themen unserer Studie sind:

> Einkaufs- und Essverhalten

I Alltagsorganisation und Versorgung

N Gesundheitszustand und Erndhrungsstatus

I Sensorik (Verkostung und Bewertung von Lebensmitteln)

Neben Befragungen und Interviews laden wir Sie ein, an
Verkostungen und Untersuchungen zur Handhabbarkeit

von Produkten teilzunehmen. Dartiber hinaus mochten wir
Diskussionsrunden und Zukunftswerkstatten veranstalten,
in denen wir mit lhnen gemeinsam Ideen fir kiinftige Versor-
gungs- und Produktkonzepte erarbeiten.



