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Versorgungs-, Wohn- und Verpflegungskonzepte fur ein

selbstbestimmtes Leben im Alter

Liebe Projektpartner*innen und Interessierte,

immer noch und wieder pragt die anhaltende Pandemie unseren Alltag. Zwar ist diese inzwischen fiir
Viele eine Art Gewohnheit geworden. Fur Einige bringen jedoch v.a. die Entwicklungen in Verbindung
mit der 4.Infektionswelle grofRe Anstrengungen, Einschrankungen und Leid (erneut) mit sich.
Insbesondere altere, pflegebedurftige Menschen trifft die Pandemie teils hart mit Isolation und
Einsamkeit. Bei dieser Zielgruppe wurde und wird pandemiebedingt die Lebensqualitat haufig dem
Schutz des Lebens unterstellt. Umso mehr freuen wir uns, mit unserer Arbeit in VeWoLA besonders
das vernachlassigte Thema Lebensqualitat im Blick zu haben und einen Beitrag zur Kompensation
pandemiebedingter Herausforderungen leisten zu kénnen.

Gerne mochten wir Sie mit diesem Newsletter Uber unsere Aktivitdten der vergangenen Monate
informieren. Das VeWolLA-Team wiinscht lhnen eine interessante Lektiire!

++ Innovationskonferenz 2021 ++

Der Pandemiesituation widmete sich auch die 4. Regionale Innovationskonferenz, die am 24.11.2021
mit dem Titel ,Perspektive Lebensqualitat — Soziales Miteinander in Corona-Zeiten®im Online-Format
stattfand. Wie in den Jahren zuvor konnten sich Biirgerfinnen zu vielfaltigen Themen mittels
Vortragen, Diskussionsrunden, einer Talk-Runde, einer virtuellen Fiihrung durch eine Ausstellung
sowie eines Live-Kochevents informieren und beteiligen. Im Zeichen der Forschung zu
Birger*innenwissenschaften stand der Vortrag von Anja Augstein, Mitarbeiterin im Projekt VeWolLA,
mit dem Titel ,Du? Ich? — Wirl? Biirger*innen und Wissenschaftler*innen forschen gemeinsam®.
Inhaltlich ging es dabei u.a. um Chancen und Herausforderungen des biirger*innenwissenschaftlichen
Ansatzes sowie Erfahrungen aus dem Projekt BiQ, welches als Teil des Projekts VeWolLA durchgefiihrt
wurde.
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++ Entwicklung digitaler Schulungskonzepte fur Pflegekrafte ++

Im Zuge der Zusammenarbeit des Projekts VeWoLA mit stationaren Einrichtungen der Altenhilfe
wurde ein digitales Schulungskonzept fiir Pflegekrafte in stationaren Einrichtungen der Altenhilfe auf
Basis studentischer Arbeiten entwickelt. Dazu gehoéren u.a. Selbstlernvideos zu den Themen
Mangelernahrung im Alter, Ernahrung bei Demenz, Ernahrung bei Kau- und Schluckbeschwerden
(Dysphagie) sowie mehrere Quiz zur Lernerfolgskontrolle. Es ist geplant das Konzept im Kontext
zweier Abschlussarbeiten pilothalft in einer Einrichtung der Altenhilfe zu implementieren und zu
evaluieren.

++ Evaluation von BiQ (Briicke ins Quartier) ++

Im Rahmen des Modellprojekts ,BiQ — Briicke ins Quartier” wurde der Bedarf nach haushalts-
bezogener Unterstiitzung alterer Menschen in schwierigen Lebenslagen unter Anwendung des Citizen
Science Ansatzes untersucht. Ziel von Citizen Science, zu Deutsch Blirger*innenwissenschaften, ist es
unter anderem, das Wissenschaftssystem fiir Blirgerinnen und Blirger zu 6ffnen und gemeinsam zu
forschen. Inwiefern dieser Ansatz in der qualitativen Sozialforschung unter den gegebenen Rahmen-
bedingungen von BiQ mdglich ist, wurde mit Hilfe unterschiedlicher Methoden, wie z.B.
teilnehmenden Beobachtungen, Interviews und Gruppendiskussionen, analysiert. Die Ergebnisse zu
den Potenzialen und Herausforderungen dieses Ansatzes werden auf dem Symposium
sLebensqualitat im Alter: Verpflegung | Wohnen| Versorgung® am 31.03.2022 prasentiert.

++ Einreichung des RIGL-Folgeantrags ,OLeG"” ++

Die flinfjahrige erste Forderphase des Bund-Lander-Programms ,Innovative Hochschule®, durch das
das RIGL-Fulda einschlieBlich das Projekt VeWoLA gefordert werden, endet zum Dezember 2022. Die
Moglichkeit einer weiterfliihrenden Férderung nutzt die Hochschule Fulda mit der Einreichung eines
Folgeantrags fur eine zweite flnfjahrige Forderphase. Das Vorhaben tragt den Titel ,OLeG -
Nachhaltige Forderung von Lebensqualitat und Gesundheit in Osthessen durch innovative Transfer-
strukturen®. In dessen Fokus steht die nachhaltige und projektiibergreifende Sicherstellung von
Transfer durch die Schaffung innovativer, transferforderlicher Rahmenbedingungen und Unterstdt-
zungsstrukturen.

Mit einem Ergebnis, ob das Vorhaben bewilligt wird, rechnen wir im Sommer 2022. Fir lhre
Kooperationsbereitschaft mochten wir an dieser Stelle nochmals herzlich danken!

++ Forschungspodcast der Hochschule Fulda mit Beitrag zum Wohnen ++

»Die eigenen vier Wande: Wie sieht die Zukunft des Wohnens aus?“ - so lautet die 28. Episode des
Forschungspodcasts ,,Gesprachsstoff der Hochschule Fulda. Prof. Dr. Christine Kister und Carola
Holler stehen dabei Rede und Antwort zu vielen spannenden Fragen rund um das Thema Wohnen,
welche im Kontext des Projekts VeWoLA eine grofRe Rolle spielen. Bspw. sprechen die beiden daruber,
wie Versorgungskonzepte aussehen miissen, wenn Unterstltzung im Alltag nétig wird oder worauf
Bewohner*innen in ihren Quartieren wertlegen.

Unter folgendem Link kénnen Sie den Podcast mit weiteren Einblicken in das Projekt VeWoLA sowie
Ergebnissen und Herausforderungen der Forschung im Kontext Wohnen anhéren:
https://anchor.fm/hochschule-fulda/episodes/Gesprchsstoff-028--Die-eigenen-vier-Wnde-Wie-
sieht-die-Zukunft-des-Wohnens-aus-e1bo4mb
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++ SeguvA - Selbstbestimmt und gut versorgt im Alltag ++

Die Fragebogenerhebung ,SeguvA - Selbstbestimmt und gut versorgt im Alltag® zielt auf die
Ermittlung der Ernahrungs- und Alltagsversorgung alterer Burger*innen der Kernstadt Fulda ab.
Mitarbeitende des Projekts VeWoLA arbeiten dabei eng mit Mitarbeitenden der Stadt Fulda — u.a. aus
den Stadtteilbiros und dem Seniorenbiro - zusammen.

Im September 2021 wurde der Fragebogen an 2.000 zufallig ausgewabhlte, dltere Biirger*innen der
Kernstadt Fulda versandt. Vor dem Versand der Fragebogen wurde im Rahmen einer gemeinsamen
Pressekonferenz des Projekts VeWoLA und der Stadt Fulda lber die anstehende Befragung informiert.
527 Birger*innen sendeten den Fragebogen ausgefillt zurtick. Aktuell erfolgt die statistische
Auswertung der Daten aus den Fragebbgen. Fiir die Verdffentlichung der Ergebnisse sind
unterschiedliche Formate im Verlauf des Jahres 2022 geplant. Dazu gehdren u.a. wissenschaftliche
Publikationen und die Prasentation und Diskussion der Ergebnisse im Rahmen einer Veranstaltung
zusammen mit der Stadt Fulda.

entieren zusammen mit Prof. Dr.
Christine Kiister und Prof. Dr. Jana Riickert-John aus dem Projekt VeWoLA die Fragebdgen der Fragebogenerhebung SeguvA
(Bildrecht: Stadt Fulda)

++ Symposium Lebensqualitat im Alter: Verpflegung | Wohnen | Versorgung ++

Mit Blick auf das Ende der Laufzeit im Dezember 2022 veranstaltet das Projekt VeWolA ein
Symposium. Das Symposium mit dem Titel ,Lebensqualitdt im Alter: Verpflegung | Wohnen|
Versorgung® findet am 31.03.2022 statt und richtet sich an Wissenschaftler*innen und Fachpersonen
mit Bezug zu den im Titel genannten Themen. Inhaltlich geht es darum, die vielfaltigen Erfahrungen
und Ergebnisse unserer inzwischen vierjahrigen Forschungs- und Transferaktivitaten zu prasentieren
und mit den Ergebnissen der Arbeiten weiterer Wissenschaftler*innen zu kontrastieren und zu
diskutieren.

Nahere Informationen zur Anmeldung und Teilnahme finden Sie auf der Homepage des Projekts
VeWolLA unter der URL https://www.hs-fulda.de/forschen/wissens-und-technologietransfer/rigl-
fulda/vewola
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++ Klnftige Termine ++

31.03.2022: Online-Symposium ,Lebensqualitdt im Alter — Verpflegung | Wohnen | Versorgung.
Inter- und Transdisziplinare Perspektiven® des RIGL-Projekts VeWoLA. Infos und Anmeldung unter
https://www.hs-fulda.de/forschen/forschungseinrichtungen/wissenschaftliche-zentren-und-
forschungsverbuende/elve/veranstaltungen-1/aktuelle-veranstaltungen/vewola-symposium-
lebensqualitaet-im-alter

26. - 29.04.2022: Altenpflege - Die Leitmesse 2022 in Essen. Infos unter www.altenpflege-messe.de

02. - 03.05.2022: Hauswirtschaftskongress 2022 unter dem Motto ,Hauswirtschaft: relevant. nach-
haltig. sicher.“ in Hannover. Infos unter
https://hauswirtschaftsrat.de/hauswirtschaftskongress/index-2022.html

06.05.2022: Haushaltswissenschaftliche Tagung ,,Meet the Prof“ des Kompetenzzentrums
Hauswirtschaft (KoHW) Bayern in Miinchen. Infos und Anmeldung unter:
https://www.stmelf.bayern.de/berufsbildung/berufe hauswirtschaft/176065/index.php

28. - 30.06.2022: Osterreichische Citizen Science Konferenz 2022 ,,Citizen Science - Warum
(eigentlich) nicht?“ der inatura Erlebnis Naturschau in Dornbirn, Osterreich. Infos und Anmeldung
unter https://www.citizen-science.at/konferenz/oecsk-2022

01. - 02.09.2022: Jahrestagung des Instituts fiir Gerontologie der Universitat Vechta mit dem Titel
»S0ziale und gesundheitliche Ungleichheit im Alter. Multidisziplinare und multisektorale
Perspektiven®. Infos unter https://www.uni-vechta.de/ifg/veranstaltungen/tagungen

++ Konferenzbeitrage und Publikationen ++

Kiister C (2021): Haushaltsnahe Dienstleistungen im Lebensverlauf — Bedarf und Perspektiven. Online-
Vortrag auf der haushaltswissenschaftlichen Tagung ,Meet the Prof des Kompetenzzentrums
Hauswirtschaft Bayern, 07.05.2021.
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