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Teilprojekt I - Verpflegung 

↘ Bei Mangelernährung wird unterschieden zwischen: 

 Unterernährung: Zu geringe Energieaufnahme & 
Untergewicht  

 Fehlernährung: Nährstoffmangel trotz ausreichender 
Energieaufnahme 

↘ Die Auswirkungen auf den Körper können erheblich sein:  

 Beeinträchtigung der Lebensqualität 

 Verlangsamte Genesungszeit 

 Beeinträchtigte Wundheilung 

 Erhöhtes Risiko für Erkrankungen, Stürze und 
Verletzungen  

 Insgesamt höhere Sterblichkeitsrate 

 

 

Altersbedingte Veränderungen können zu Mangelernährung führen. Diese kann im Alter ein höheres Problem sein als bei jungen 
Menschen und deutlich schlechter ausgeglichen werden. Eine frühzeitige Erkennung ist von hoher Bedeutung. Im Folgenden wird 
ein Überblick über die Problematik und mögliche Erkennungsmöglichkeiten geben.  

Was bedeutet Mangelernährung? 

↘ Mahlzeiten werden  häufiger abgelehnt oder nicht 
aufgegessen. 

↘ Trockene und rissige Haut und Schleimhäute. 

↘ Häufig weniger Appetit oder das Essen schmeckt nicht. 

↘ Schmuck sitzt locker oder geht verloren. 

↘ Gürtel müssen enger geschnallt werden. 

↘ Die Kleidung sitzt deutlich lockerer. 

↘ Äußerungen zu Beeinträchtigungen und Schmerzen, die das      
Essen und Trinken behindern. 

 

Erste Anzeichen können sein: 

Folgen und Ursachen von Mangelernährung – ein Teufelskreis 
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Krankheit 

Geringe Essmenge 

Unzureichende  
Zufuhr an Energie  
und Nährstoffen 

Mangelernährung 
Gewichtsverlust 

Nährstoffmangel 

Immunsystem  ↓ 

Aufnahmefähigkeit  
des Körpers für  

Nährstoffe   ↓ 

Höheres  
Lebensalter   

  

  

  

Abbau der Muskulatur   

Funktionalität  ↓ 
Gehgeschwindigkeit  ↓ 

Muskelkraft   ↓   
  

Bedarf  ↑   

↘ Körperliche  
Beeinträchtigungen    

↘ Schwierigkeiten bei  
Einkauf, Zubereitung und  
beim Essen   

  

↘ Finanzielle Probleme   
  

Medikamente   

Aktivität  ↓   

↘ G eistige  
Beeinträchtigungen   
  

↘ Soziale Probleme   
↘ Psychischer Stress   
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