VERBAND FOR
PHYSIOTHERAPIE

V

Bescheinigung

Frau Helena Weitz

*geb. am 25.11.1993*
Physiotherapeuth/Krankengymnast

hat vom 27. April 2023 bis 02. September 2023 in Berlin-Hoppegarten an der
Weiterbildung

Pilates - Body in Balance Gesamtausbildung
Teil 1- 11

- mit folgenden Inhalten -

Sportmedizinische und wissenschaftliche Grundkenntnisse
Vermittlung der Prinzipien des Pilates Body in Balance-Trainings
Methodik und Didaktik von Pilates Ubungen
Unterweisung in das Kursprogramm
Schriftliche Priifung und Lehrprobe
Es fand die Einweisung in das standardisierte Programm- Pilates Body in Balance-
Konzeptnummer KO-BE-RAHKP6 geleitet
von Jacqueline Schumann statt. GemaR Leitfaden Pravention tragt es zur Realisierung
der Kernziele im Gesundheitssport bei.
Die Einfithrung hat in der Prasenzform stattgefunden.

erfolgreich teilgenommen.

Die Vergabe von Fortbildungspunkten durch den VPT erfolgt
vorbehaltlich einer vertraglichen Umsetzung der Fortbildungsverpflichtung
in den Rahmenvertragen nach § 125 Abs. 2 5GB V.

(110 Unterrichtseinheiten / 110 Fortbildungspunkte)
Hoppega en 02.09.2023

Jacquelivfe Schumann

Kursleitung
Eaglecoach-Physiotherapie
Schwerpunkt Pilates u. Yoga/
Coaching fiir Korper Geist und Seele
Corinthstrasse 51, 10245 Berlin

Verband fiir Physiotherapie (VPT) e.V. - Landesgruppe Nord-Ost
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