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Psychisch kranke Eltern?
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VORTRAG & DISKUSSION:
N Prof. Dr. Ilka LiRmann, Hochschule Fulda

Schatzungsweise drei Millionen Kinder leben in Deutschland mit
einem psychisch erkrankten Elternteil zusammen. Diese Kinder
psychisch erkrankter Eltern sind aufgrund der Erkrankung ihrer El-
tern besonders gefahrdet, selbst eine psychische Stérung zu ent-
wickeln — was bereits weit und vielseitig erforscht wurde und wo-
durch schon viel tiber das Erkrankungsrisiko der Kinder und welche
Risiko- und Resilienzfaktoren deren psychische Gesundheit beein-
flussen bekannt ist.

Beim aktuellen Forschungsstand fallt aber auf, dass es bisher nur
wenige Ergebnisse liber betroffene Jugendliche gibt. Es stellt sich
somit die Frage, ob die psychische Erkrankung der Eltern fiir deren
Kinder im Jugendalter mit einem erhohten Belastungserleben ver-
bunden ist. Welchen Belastungen nehmen jugendliche Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern wahr?

In der vorgestellten Studie wurde genau diesen Fragen nachgegan-
gen. Die Hintergriinde der Forschung, sowie die Durchfiihrung und
die Ergebnisse werden in dem Kolloquium vorgestellt und disku-
tiert.

Das Kolloquium ist offentlich und die Teilnahme kostenlos.
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