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LEBENSMITTEL UND NACHHALTIGE
VERSORGUNGSSYSTEME

MEIN LIEBLINGSREZEPT MIT HULSENFRUCHTEN

Meine Zutaten:

Gesundheit, Erndhrung und Versorgung im Alter

Anzahl oder Menge Zutat

Zubereitung - so gelingt mein Lieblingsgericht:
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S

Gerne wurden wir erfahren, woher Sie dieses Gericht kennen und welche Bedeutung
es fur Sie hat. Kennen Sie es vielleicht schon aus Kindertagen, gibt es das Gericht zu

besonderen Anlassen? Haben Sie es vielleicht von einem

besonderen Menschen gelernt oder in einer Zeitschrift entdeckt? Wir
freuen uns, wenn Sie uns hierzu ein paar Anmerkungen schreiben.

Gerne mochten wir Ihr Rezept in einer Rezeptdatenbank und/oder dem geplanten
Hulsenfrichte-Kochbuch veroffentlichen. Sofern Sie daran Interesse haben, benotigen
wir hierfUr lhr Einverstandnis. Ihre Angaben sind freiwillig.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Rezept in einer Onlinerezeptdatenbank
des GEViA-Panels und/oder einem Hulsenfrichtekochbuch veroffentlicht wird.

Ich bin damit einverstanden, dass das Rezept mit einem Namenskurzel und
meinem Wohnort veroffentlicht wird (z.B. ,dieses Rezept stammt von Elisabeth
M. aus Gersfeld®).

Ja, ich méchte am Gewinnspiel teilnehmen. Im Falle eines Gewinns senden Sie
mir bitte den Gewinn an folgende Adresse:

Name:
Stralke:
PLZ und Wohnort:
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Datenschutzhinweis: Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich mit der neuerlichen
Erhebung lhrer Kontaktdaten (gem. Art. 6 (1) a) DS-GVO) einverstanden. lhre
erneuten Angaben dienen ausschlieRlich dazu, Sie im Falle eines Gewinns zu

benachrichtigen und eventuelle Ruckfragen zu Ihrer Rezepteinreichung zu
ermoglichen. Eine neuerliche Speicherung Ihrer Daten sowie einer Weitergabe der
Daten an Dritte erfolgt nicht. Die vorliegenden Formulare werden nach Erfassung der
Rezepte und nach Abschluss des Gewinnspiels datenschutzkonform vernichtet.

Rechtliche Hinweise und Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel findet im Rahmen

einer Aktion am Zentrum fur Ernahrung und nachhaltige Versorgungssysteme (ELVe)
statt. Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder*innen des GEViA-Panels.
Voraussetzung zur Teilnahme ist die Abgabe eines vollstandig ausgefullten
Rezeptbogens. Einsendeschluss flr |hre Rezepte istder 21.Januar 2024. Nutzen Sie
hierfUr gerne unser beigefigtes Antwortkuvert. Das Porto Ubernehmen wir far Sie.

Alternativ besuchen Sie folgende Website:

https://www.hs-fulda.de/forschen/forschungseinrichtungen/wissenschaftliche-

zentren-und-forschungsverbuende/elve/forschen/das-gevia-panel

oder halten Sie die Kamera ihres Handys auf dieses Bild, um direkt auf die richtige

Website weitergeleitet zu werden.

Hier konnen Sie jeweils das Formular digital ausfullen und uns per
E-Mail an folgende Adresse zuriick senden:
elve@lists.hs-fulda.de

Die Gewinner*innen werden bis Ende Februar postalisch benachrichtigt.



	Anzahl oder MengeRow1: 
	ZutatRow1: 
	Anzahl oder MengeRow2: 
	ZutatRow2: 
	Anzahl oder MengeRow3: 
	ZutatRow3: 
	Anzahl oder MengeRow4: 
	ZutatRow4: 
	Anzahl oder MengeRow5: 
	ZutatRow5: 
	Anzahl oder MengeRow6: 
	ZutatRow6: 
	Anzahl oder MengeRow7: 
	ZutatRow7: 
	Anzahl oder MengeRow8: 
	ZutatRow8: 
	Anzahl oder MengeRow9: 
	ZutatRow9: 
	Anzahl oder MengeRow10: 
	ZutatRow10: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	1_2: 
	2_2: 
	3_2: 
	4_2: 
	5_2: 
	6_2: 
	7_2: 
	8_2: 
	mir bitte den Gewinn an folgende Adresse 1: 
	mir bitte den Gewinn an folgende Adresse 2: 
	PLZ und Wohnort 1: 
	PLZ und Wohnort 2: 
	Kontrollkästchen1: Off
	Kontrollkästchen2: Off
	Kontrollkästchen3: Off


