
 
 
 
 
 
 

1 

PROF.  DR.  TONIA RUPPENTHAL 
FACHBEREICH OECOTROPHOLOGIE 
 
Stand: Oktober 2026 

 
 
Publikationen / Publications (peer-reviewed) 
 

Ruppenthal, T., Lupton, N. C. & Rückert-John, J. (2027): Nutritional and Purchase 
Behaviour as well as Beliefs of Social Milieus about Sustainable and Cost-
Conscious Food Consumption in Germany. International Journal of Sustainable 
Society, in Press. https://doi.org/10.1504/IJSSOC.2027.10079739 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2026): Soziale Unterschiede in der nachhaltigen 
Ernährung junger Menschen in Deutschland. Ernahrungs Umschau, 73 (8), 142–
9.e36–8. https://doi.org/10.4455/eu.2026.027 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2026): Social Differences in the Sustainable 
Nutrition of Young People in Germany. Ernahrungs Umschau, 73 (8), 142–9.e36–
8. https://doi.org/10.4455/eu.2026.027 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2026): Systematic Literature Review on Forms of 
Communitization that Feature Alternative Nutritional Practices. Sustainability, 18 
(2), 879. https://doi.org/10.3390/su18020879 

Rückert-John, J., Ruppenthal, T. & John, R. (2025): Die prekäre Potenzialität von 
Nischen – Paradoxien alternativer Gemeinschaften. INDES, 13 (4), 9-19, 
https://doi.org/10.13109/inde.2025.13.4.8 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2025): Food Shopping and Eating Habits of Young 
Adults. British Food Journal, 127 (6), 2233-2252. https://doi.org/10.1108/BFJ-11-
2024-1185 

Ruppenthal, T. & Schweers, N. (2024): Eye Tracking as an Instrument in Consumer 
Research to Investigate Food from a Marketing Perspective: A Bibliometric and 
Visual Analysis. Journal of Theoretical and Applied Electronic Commerce 
Research, 19 (2), 1095-1117. https://doi.org/10.3390/jtaer19020057 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): Resilient Business Strategies in the 
German Hospitality Industry and its Viability. Tourism & Management Studies, 20 
(3), 1-14. https://doi.org/10.18089/tms.20240301 

Steiner, T., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): Moralische Kommunikation für 
eine nachhaltigere Ernährung - Medialer Diskurs und individueller Umgang mit 
moralischer Kommunikation. Aktuelle Ernährungsmedizin, 49 (3), E3-E4. 
http://doi.org/10.1055/s-0044-1785727 

https://doi.org/10.1504/IJSSOC.2027.10079739
https://doi.org/10.4455/eu.2026.027
https://doi.org/10.4455/eu.2026.027
https://doi.org/10.3390/su18020879
https://doi.org/10.13109/inde.2025.13.4.8
https://doi.org/10.1108/BFJ-11-2024-1185
https://doi.org/10.1108/BFJ-11-2024-1185
https://doi.org/10.3390/jtaer19020057
https://doi.org/10.18089/tms.20240301
http://doi.org/10.1055/s-0044-1785727


 

2 

Jansen, C., Bartz, M., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): Gesellschaftliche  
(Be-)Deutungen von Hülsenfrüchten in medialen Inszenierungen von 
Kochrezepten. Eine qualitative Analyse am Beispiel von Kochbüchern und Food-
Influencer-Accounts. Aktuelle Ernährungsmedizin, 49 (2), E2. 
http://doi.org/10.1055/s-0044-1785723 

Ruppenthal, T. (2023): Eye-Tracking Studies on Sustainable Food Consumption: A 
Systematic Literature Review. Sustainability, 15 (23), 16434. 
https://doi.org/10.3390/su152316434 

Horoś, I. K. & Ruppenthal, T. (2021): Avoidance of Food Waste from a Grocery Retail 
Store Owner’s Perspective. Sustainability, 13 (2), 550. 
http://dx.doi.org/10.3390/su13020550 

Ruppenthal, T. (2020): The Business Model of a Benedictine Abbey, 1945-1979. 
Journal of Management History, 26 (1), 41-59. https://doi.org/10.1108/JMH-02-
2019-0009 

Ruppenthal, T. & Bausch, A. (2009): Research on Export Performance over the past 
10 Years: A narrative Review. European Journal of International Management, 3 
(3). 328-364, https://doi.org/10.1504/EJIM.2009.026995 

 
  

http://doi.org/10.1055/s-0044-1785723
https://doi.org/10.3390/su152316434
http://dx.doi.org/10.3390/su13020550
https://doi.org/10.1108/JMH-02-2019-0009
https://doi.org/10.1108/JMH-02-2019-0009
https://doi.org/10.1504/EJIM.2009.026995


 

3 

Weitere Publikationen / Publications 
 

Rückert-John, J. & Ruppenthal, T. (2026): Fleisch schafft Identität. In: Schuck, D. & 
Sonnenberger, M. (Hrsg.): Identitätsbildender Konsum und sozialökologische 
Transformation. Transcript Verlag, Bielefeld. S. 95-117. ISBN: 978-3-8394-
7774-8. Open Access: https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-8189-
5/identitaetsbildender-konsum-und-sozialoekologische-
transformation/?c=311036190&number=978-3-8394-7774-8 

Suski, P., Erben, F., Mörlein, D., Jansen, C., Quandt, J., Zühlsdorf, A., Ruppenthal, T., 
Rückert-John, J. & Lemken, D. (2026): Data for: Legume Products and Food 
Lifestyles: Data from a Comprehensive Consumer Survey. bonndata. 
https://doi.org/10.60507/FK2/TAHX4J 

Rückert-John, J., Ruppenthal, T. & Schweers, N. (2024): Fleischkonsum und 
Fleischverzicht. Eine Generationenfrage? In: Hirschfelder, G., Winterberg, L., John, 
R., Rückert-John, J. & Schirmer, C. (Hrsg.): Fleischwissen - Zur Verdinglichung des 
Lebendigen in globalisierten Märkten. Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen. S. 
471-494. ISBN: 978-3-525-30253-8 

Krejbich, P., Ruppenthal, T. & Birringer, M. (2023): Digitaler Lebensmitteleinkauf. 
Entwicklungen und Perspektiven des Onlinehandels. Ernahrungs Umschau, 70 
(6), M362-75. https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/14-06-2023-
digitaler-lebensmitteleinkauf/ 

Rückert-John, J., Ruppenthal, T., Schweers, N. & Werking, J. (2022): 
Ernährungsalltag im Wandel. Veränderungen, Wertorientierung und 
Zukunftserwartungen., Fulda 2022, S. 1-62. https://fuldok.hs-
fulda.de/opus4/frontdoor/index/index/start/0/rows/10/sortfield/score/sortorder/de
sc/searchtype/simple/query/R%C3%BCckert-John/docId/936 

Werking, J., Röckert, S., Schweers, N., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2021): 
Ernährung in Corona-Zeiten. Ein Literaturreview. In: Möhring, M. & Rückert-John, 
J.: Jahrbuch für Kulinaristik. The German Journal of Food Studies and Hospitality. 
Wissenschaft – Kultur – Praxis. Indicium Verlag, München, S. 221-245. ISBN 978-
3-86205-527-2 

 
 
  

https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-8189-5/identitaetsbildender-konsum-und-sozialoekologische-transformation/?c=311036190&number=978-3-8394-7774-8
https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-8189-5/identitaetsbildender-konsum-und-sozialoekologische-transformation/?c=311036190&number=978-3-8394-7774-8
https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-8189-5/identitaetsbildender-konsum-und-sozialoekologische-transformation/?c=311036190&number=978-3-8394-7774-8
https://doi.org/10.60507/FK2/TAHX4J
https://www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com/themen-entdecken/literatur-sprach-und-kulturwissenschaften/interdisziplinaere-geisteswissenschaft/58860/fleischwissen
https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/14-06-2023-digitaler-lebensmitteleinkauf/
https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/14-06-2023-digitaler-lebensmitteleinkauf/
https://fuldok.hs-fulda.de/opus4/frontdoor/index/index/start/0/rows/10/sortfield/score/sortorder/desc/searchtype/simple/query/R%C3%BCckert-John/docId/936
https://fuldok.hs-fulda.de/opus4/frontdoor/index/index/start/0/rows/10/sortfield/score/sortorder/desc/searchtype/simple/query/R%C3%BCckert-John/docId/936
https://fuldok.hs-fulda.de/opus4/frontdoor/index/index/start/0/rows/10/sortfield/score/sortorder/desc/searchtype/simple/query/R%C3%BCckert-John/docId/936
https://www.iudicium.de/katalog/86205-527.htm
https://www.iudicium.de/katalog/86205-527.htm


 

4 

Begutachtete Konferenzbeiträge (peer-reviewed) 
 

Ruppenthal, T. (2026): Nachhaltige Stärkung der Resilienz der 
Ernährungsnotfallvorsorge in Deutschland. Jahrestagung des Netzwerks 
Ernährungskultur (EssKult.net), Berlin. 

Rückert-John, J. & Ruppenthal, T. (2026): The Future of Food: Communitization of 
Production and Consumption. 17th Conference of the European Sociological 
Association, Warsaw, Polen. 

Jansen, C., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2026): The Importance of Pulses in the 
Eating Habits of different Consumer Groups. 17th Conference of the European 
Sociological Association, Warsaw, Polen. 

Jansen, C., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2026): „Megamäßig wichtig“ oder „viel 
zu viel Aufwand“ – Welchen Stand haben Hülsenfrüchte im Essalltag von 
Konsument*innen? 63. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung (DGE) e. V., Kassel. 
https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk63/Programm-
DGE-Kongress-2026.pdf 

Rückert-John, J. & Ruppenthal, T. (2025): Fleisch schafft Identität, 
Identitätsbildender Konsum und sozialökologische Transformation, SFB 294: 
Strukturwandel des Eigentums. Workshop an der Universität Erfurt, gefördert 
durch die DFG (SFB TRR 294/1-424638267), Erfurt. 

Ruppenthal, T. (2025): Fleischpraktiken junger Erwachsener in Deutschland. 42. 
Kongress Deutsche Gesellschaft für Soziologie (DGS), Universität Duisburg-
Essen, Duisburg-Essen. 
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/
Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf 

Rückert-John, J. & Ruppenthal, T. (2025): Food Worlds in Transition: 
Vergemeinschaftung der Ernährung. 42. Kongress Deutsche Gesellschaft für 
Soziologie (DGS), Universität Duisburg-Essen, Duisburg-Essen. 
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/
Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf 

Rückert-John, J., Ruppenthal, T., Brandt, M. & Alisch, M. (2025): Soziale 
Ungleichheiten in alternativen Zukunftsprojekten der Ernährung und des 
Wohnens. 28. Kongress der Österreichischen Gesellschaft für Soziologie, Graz, 
Österreich. https://oegs.ac.at/wp-content/uploads/2025/06/oegs_kongress-
2025_programmheft_digital_v5-2.pdf 

Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2025): Verschiedene Ernährungsstile der jungen 
Generation (Generation Z) in Deutschland – eine quantitative Analyse. 62. 
Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) e. 
V., Kassel. 

https://sfb294-eigentum.de/media/filer_public/d1/27/d127a14c-577a-49cb-b043-68dbfb98d6df/250825_programm_identitatsbildender_konsum.pdf
https://sfb294-eigentum.de/de/termine/identitatsbildender-konsum-und-sozialokologische-transformation/
https://sfb294-eigentum.de/de/termine/identitatsbildender-konsum-und-sozialokologische-transformation/
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf
https://kongress2025.soziologie.de/fileadmin/user_upload/Kongress/Dokumente/Hauptprogramm_Kongress_2025_Duisburg.pdf
https://oegs.ac.at/wp-content/uploads/2025/06/oegs_kongress-2025_programmheft_digital_v5-2.pdf
https://oegs.ac.at/wp-content/uploads/2025/06/oegs_kongress-2025_programmheft_digital_v5-2.pdf


 

5 

https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-
DGE-Kongress-2025.pdf 

Jansen, C., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2025): Hülsenfrüchte im Essalltag 
unterschiedlicher Zielgruppen. Eine qualitative Teilstudie im Rahmen des 
Forschungsprojekts StrahL (Strategien zur Förderung des heimischen 
Leguminosenkonsums). 62. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung (DGE) e. V., Kassel. 
https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-
DGE-Kongress-2025.pdf 

Jansen, C., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): The Social Meaning of Pulses in 
Media Recipe Presentations: A Qualitative Analysis based on Cookbooks and 
Instagram posts. 16th Conference of the European Sociological Association, Porto, 
Portugal. https://www.europeansociology.org/media/e68213f0-f856-4c07-
9288-301b2d153fd0 

Steiner, T., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): Moralische Kommunikation für 
eine nachhaltigere Ernährung - Medialer Diskurs und individueller Umgang mit 
moralischer Kommunikation. Kongress Ernährung 2024, Leipzig. 

Jansen, C., Bartz, M., Ruppenthal, T. & Rückert-John, J. (2024): Gesellschaftliche  
(Be-)Deutungen von Hülsenfrüchten in medialen Inszenierungen von 
Kochrezepten. Eine qualitative Analyse am Beispiel von Kochbüchern und Food-
Influencer-Accounts. Kongress Ernährung 2024, Leipzig. 

Ruppenthal, T. (2023): A Systematic Literature Review: Examining Eye-Tracking 
Studies on Eco-Friendly Food Choices. The 10th World Sustainability Forum, 
Basel, Schweiz. https://wsf-10.sciforum.net/#basel_programe 

Ruppenthal, T. (2023): Wissenschaftlicher Überblick zu Eye-Tracking(-Studien) in 
der Ernährungswirtschaft. 5. Forschungstag am HOLM, Frankfurt. 

Horoś, I. K. & Ruppenthal, T. (2020): Food Waste Management in Retail: A regional 
Perspective. The 8th World Sustainability Forum, Virtual, Schweiz. https://wsf-
8.sciforum.net/ 

Ruppenthal, T. & Schade, R. (2018): A historically successful Business Model: 
Financing Benedictine Abbey’s. European Social Science History Conference, 
Queens University, Belfast, Vereinigtes Königreich. 

Schade, R. & Ruppenthal, T. (2018): What’s old is new? What’s new is old? 
Benedictine Nuns, Sustainability, and organic Gardens. European Social Science 
History Conference, Queens University, Belfast, Vereinigtes Königreich. 

Ruppenthal, T. & Lupton, N. C. (2010): Export and Firm Performance: A market- and 
resource-based View. Academy of International Business, Rio de Janeiro, 
Brasilien. 

https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-DGE-Kongress-2025.pdf
https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-DGE-Kongress-2025.pdf
https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-DGE-Kongress-2025.pdf
https://www.dge.de/fileadmin/dok/veranstaltungen/kongresse/wk62/Programm-DGE-Kongress-2025.pdf
https://www.europeansociology.org/media/e68213f0-f856-4c07-9288-301b2d153fd0
https://www.europeansociology.org/media/e68213f0-f856-4c07-9288-301b2d153fd0
https://wsf-10.sciforum.net/#basel_programe
https://wsf-8.sciforum.net/
https://wsf-8.sciforum.net/


 

6 

Ruppenthal, T. (2009): Internationalization, Exports, and Performance. Dissertation 
Proposal. Academy of International Business Doctoral Student Consortium, San 
Diego, USA. 

Ruppenthal, T. & Bausch, A. (2009): The Interaction between Company Factors, 
Export Performance and company economic Performance. Academy of 
International Business, San Diego, USA. 

Bausch, A. & Ruppenthal, T. (2008): Research on Firm Export Performance over the 
past 10 Years: A narrative Review. Academy of International Business, Mailand, 
Italien. 

 


