
 Wir freuen 
 uns auf Sie! 

 Studieren – Mitten in Deutschland 

 Was kommt danach? 

Das duale Studium qualifiziert für eine selbständige und 
eigenverantwortliche Tätigkeit in der klinischen Diättherapie 
und Ernährungsberatung.

Sie arbeiten interdisziplinär an der Schnittstelle zur Um-
setzung wissenschaftlicher Erkenntnisse der Diätetik in die 
Praxis. Sie entwickeln Strategien und Konzepte für diätetische 
Fragestellungen. Die individuelle Beratung der Patientinnen 
und Patienten steht dabei im Vordergrund.

Potenzielle Einsatzfelder sind:

↘ Krankenhäuser und Kliniken

↘ Reha- und Vorsorgeeinrichtungen

↘ ambulante Ernährungsberatung

↘ Lebensmittelindustrie, z. B. Hersteller  

diätetischer Lebensmittel

↘ Sport- und Fitnesseinrichtungen

↘ Forschungseinrichtungen

↘ Krankenkassen

Im Anschluss ist ein Masterstudium im In- und Ausland 
möglich.

Fachbereich 
Oecotrophologie

 Diätetik 
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 Bachelor of Science (B. Sc.) Therapeutisches Potenzial von Lebensmitteln und deren Zubereitung.

 Kontakt 

Hochschule Fulda | Fachbereich Oecotrophologie
Leipziger Str. 123 | 36037 Fulda

 Studienfachberatung 

Fachbereich Oecotrophologie
Studiengangskoordination Diätetik

Telefon +49 661 9640 - 3880
E-Mail diaetetik@hs-fulda.de
Internet  hs-fulda.de/diaetetik

 Beratung Duales Studium 

Telefon +49 661 9640 - 569
E-Mail dualesstudium@verw.hs-fulda.de
Internet hs-fulda.de/dualesstudium

 Bewerbung und Immatrikulation 

Student Service Center 
Telefon +49 661 9640 - 920
E-Mail studienbewerbung@hs-fulda.de
Internet hs-fulda.de/bewerbung Cr
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 » Das Studium knüpft da an, wo die Aus-  

bildung an ihre Grenzen stößt. Über diese  
Wissenserweiterung freue ich mich sehr.« 

 Um was geht‘s? 

Der duale Studiengang Diätetik ist bislang in Deutschland 
einmalig. Er verknüpft die Ausbildung zur Diätassistentin/
zum Diätassistenten mit dem Bachelor of Science Diätetik.

Ziel des Studiums ist der Erwerb von Kompetenzen zur Entwick-
lung von Konzepten und Strategien für die Lösung komplexer 
Fragestellungen in der Diätetik. Die Akademisierung des Ge-
sundheitsberufes trägt zur internationalen Anschlussfähigkeit 
im Bereich Forschung und Entwicklung der Diätetik bei. 

 Für wen ist das was? 

↘  Sie möchten eine Ausbildung in einem Gesundheitsberuf  
mit einem Studium verknüpfen.

↘  Sie interessieren sich für ernährungsmedizinische  
Fragestellungen und Diättherapie.

↘  Sie arbeiten gerne mit Menschen.
 

 
 
 
 
 

 Wie läuft das Studium ab? 

Die Regelstudienzeit des dualen Studiengangs Diätetik beträgt 
9 Semester (4,5 Jahre). Während der ersten drei Jahre sind die  
Lehrveranstaltungen an der Hochschule, die parallel zur Diät-
assistenten-Ausbildung stattfinden, geblockt. Es werden unter-
stützende Online-Lehrformate eingesetzt. Nach Abschluss der 

Ausbildung (staatliches Examen) schließt sich ein dreisemest-
riges Vollzeitstudium an. 

Für die Ausbildung zur Diätassistentin/ zum Diätassistenten 
kooperiert der Fachbereich Oecotrophologie mit fünf staatlich 
anerkannten Berufsfachschulen für Diätassistenz in Bad Hers-
feld, Gießen, Mainz, Marburg und Würzburg. 

 Tina Holbach, 7. Semester 

 Studienplan Diätetik – dual (B. Sc.) 

1. Semester
↘  5 Credits

2. Semester
↘  5 Credits

3. Semester
↘ 5 Credits

4. Semester
↘  10 Credits

5. Semester
↘  10 Credits

6. Semester
↘  10 Credits

Duales Studium

Kombination von

Ausbildung *

Studium

Vollzeitstudium
an der Hoch-
schule Fulda

7. Semester

↘  30 Credits

Fallstudien II

↘  5 Credits

Ernährungs-
psychologie und
-soziologie

↘  5 Credits

Wirtschafts-
wissenschaftliche
Grundlagen

↘  5 Credits

Nachhaltige 
Ernährung

↘  5 Credits

Angewandte 
Ernährungs- und
Lebensmittel-
wissenschaften
↘  5 Credits

Körperliche
Aktivität

↘  5 Credits

8. Semester

↘  30 Credits

Diättherapie

↘  10 Credits

Wahlmodul

↘  5 Credits

Wahlmodul

↘  5 Credits

Prozess-
management 
in der Diätetik
↘  5 Credits

Ernährungs-
epidemiologie und 
Ernährungsstatus
↘  5 Credits

9. Semester

↘  30 Credits

Gesundheits-
versorgung

↘  5 Credits

Diätberatung

↘  5 Credits

Ethische Fragen 
der Ernährung

↘  5 Credits

Klinische 
Ernährung und 
Pharmazie
↘  5 Credits

Bachelorarbeit

↘  10 Credits

Forschungs-
methoden I
↘  5 Credits

Forschungs-
methoden II
↘  5 Credits

Fallstudien I

↘  5 Credits

Studienprojekt

↘ 10 Credits

Online-Lehrformate werden in Studienprojekten und Fallstudien eingesetzt.

 Diätetik 
 Bachelor of Science (B. Sc.)  dual 

* 45 Credits werden pauschal über die Diätassistenten-Ausbildung auf das Studium anerkannt.

Berufspraktische 
Studien
↘ 20 Credits


