Therapeutisches Potenzial von Lebensmitteln und deren Zubereitung.

Was kommt danach?

Das duale Studium qualifiziert fiir eine selbstandige und

eigenverantwortliche Tatigkeit in der klinischen Didttherapie

und Ernahrungsberatung.

Sie arbeiten interdisziplinar an der Schnittstelle zur Um-
setzung wissenschaftlicher Erkenntnisse der Didtetik in die
Praxis. Sie entwickeln Strategien und Konzepte fir diatetische
Fragestellungen. Die individuelle Beratung der Patientinnen
und Patienten steht dabei im Vordergrund.

Potenzielle Einsatzfelder sind:

N Krankenh&user und Kliniken

~ Reha- und Vorsorgeeinrichtungen

N ambulante Ernahrungsberatung

N Lebensmittelindustrie, z. B. Hersteller
diatetischer Lebensmittel

N Sport- und Fitnesseinrichtungen

N Forschungseinrichtungen

N Krankenkassen

Im Anschluss ist ein Masterstudium im In- und Ausland
moglich.
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Diatetik

Bachelor of Science (B. Sc.)

Um was geht’s?

Der duale Studiengang Diatetik ist bislang in Deutschland

einmalig. Er verkniipft die Ausbildung zur Diatassistentin/

zum Diatassistenten mit dem Bachelor of Science Diatetik.

Ziel des Studiums ist der Erwerb von Kompetenzen zur Entwick-
lung von Konzepten und Strategien fur die Losung komplexer
Fragestellungen in der Didtetik. Die Akademisierung des Ge-
sundheitsberufes tragt zur internationalen Anschlussfahigkeit
im Bereich Forschung und Entwicklung der Diatetik bei.

Fiir wen ist das was?

N Sie mdchten eine Ausbildung in einem Gesundheitsberuf
mit einem Studium verkntipfen.

N Sje interessieren sich fiir erndhrungsmedizinische

Fragestellungen und Diattherapie.

N Sje arbeiten gerne mit Menschen.

» Das Studium kntipft da an, wo die Aus-
bildung an ihre Grenzen stoft. Uber diese

Wissenserweiterung freue ich mich sehr.«

Online-Lehrformate werden in Studienprojekten und Fallstudien eingesetzt.

Wie lauft das Studium ab?

Die Regelstudienzeit des dualen Studiengangs Diatetik betragt

9 Semester (4,5 Jahre). Wahrend der ersten drei Jahre sind die

Lehrveranstaltungen an der Hochschule, die parallel zur Diat-
assistenten-Ausbildung stattfinden, geblockt. Es werden unter-
stlitzende Online-Lehrformate eingesetzt. Nach Abschluss der

Tina Holbach, 7. Semester

Ausbildung (staatliches Examen) schlieft sich ein dreisemest-
riges Vollzeitstudium an.

Fir die Ausbildung zur Diatassistentin/ zum Diatassistenten
kooperiert der Fachbereich Oecotrophologie mit flinf staatlich
anerkannten Berufsfachschulen fiir Didtassistenz in Bad Hers-
feld, GieRen, Mainz, Marburg und Wiirzburg.

Studienplan Diatetik — dual (B.Sc.)

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
5 Credits =I5 Credits 5 Credits ~10 Credits ~10 Credits =10 Credits
Kombination von Forschungs- Forschungs- Fallstudien | Studienprojekt
methoden | methoden I
5 Credits 5 Credits 5 Credits 10 Credits
Duales Studium Ausbildung*
Berufspraktische
Studien
Studium ~20 Credits
7. Semester Fallstudien 11 Erndhrungs- Wirtschafts- Nachhaltige Anggwandte Korperliche
psychologie und wissenschaftliche Erndhrung Ernahrun}gs- und Aktivitat
-soziologie Grundlagen Lebensmittel-
wissenschaften
30 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits S Credits
Vollzeitstudium 8. Semester Diéttherapie Wahlmodul Wahlmodul Prozess- Emahrungs-
an der Hoch- management epidemiologie und
schule Fulda in der Didtetik Ernahrungsstatus
~30 Credits 10 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits
9. Semester Gesundheits- Diatberatung Ethische Fragen Klinische Bachelorarbeit
versorgung der Erndhrung Erndhrung und
Pharmazie
30 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 5 Credits 10 Credits

* 45 Credits werden pauschal lber die Diatassistenten-Ausbildung auf das Studium anerkannt.



