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IHR STUDIENSTART - SCHÖN, DASS SIE DA SIND 

Herzlich willkommen an unserer Hochschule, am Fachbereich Gesundheitswissenschaften und 

im Studiengang Gesundheitsförderung. Wir freuen uns sehr, Sie bald persönlich auf unserem 

Campus begrüßen zu können. 

Mit Ihrem Studienstart eröffnen sich für Sie viele neue Möglichkeiten. Sie haben sich für ein 

zukunftsorientiertes Fachgebiet entschieden, das den Menschen, die Gesundheit und gesell-

schaftliche Verantwortung in den Mittelpunkt stellt. Gesundheitsförderung bedeutet, gesund-

heitsförderliche Lebensbedingungen zu schaffen, Menschen in ihrer Gesundheit zu stärken und 

gesundheitliche Chancengleichheit aktiv mitzugestalten. In Ihrem Studium werden Sie nicht nur 

fachlich und methodisch wachsen, sondern auch viele neue Perspektiven entwickeln, wertvolle 

Erfahrungen sammeln und vor allem viele neue Begegnungen haben und neue Freundschaften 

bilden.  

Gesundheitsförderung lebt vom Miteinander: vom aktiven Zuhören, der gegenseitigen Unter-

stützung und der sozialen Verbunden-

heit, der Grundlage für die besten Lern-

prozesse. Diese liegen im Austausch, im 

Miteinander und in der Gemeinschaft, 

zwischen Studierenden, Lehrenden, wis-

senschaftlichen Mitarbeitenden und Pra-

xispartner*innen.   

Daher unser Rat an Sie: Vernetzen Sie 

sich frühzeitig, bilden Sie Lerngruppen und verabreden Sie gemeinsame Treffen.  Besuchen Sie 

regelmäßig Ihre Lehrveranstaltungen und wachsen Sie im gemeinsamen Lernen und im Aus-

tausch untereinander. Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg begleiten zu dürfen und wünschen 

Ihnen einen guten Start und eine tolle Studienzeit.  

Ihr Studiengangsteam  

Ihre Studiengangsleitungen Prof. Dr. Daniela Zahn und Prof. Dr. Dea Niebuhr,  

Susan Wank (Studiengangskoordinatorin) und Kerstin Krüger (Referentin im Studiengang GF),  

Silvia Heckenhahn (Lehrkraft für besondere Aufgaben), Jan Niklas Meyer (Student und Mentor) 
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IHRE STUDIENORGANISATION IM 1.  SEMESTER 

Mit Ihrer Einschreibung sind Sie offiziell immatrikuliert und Ihr Studium hat formal begonnen, 

auch wenn Ihr digitaler Zugang noch nicht unmittelbar freigeschaltet ist. 

In den kommenden Tagen erhalten Sie Ihre persönliche fd-Nummer mit einem "Einmalpass-

wort". Ändern Sie dieses bitte in ein von Ihnen gewähltes Passwort. Nun haben Sie Zugang zu 

den zentralen Diensten der Hochschule, insbesondere zum Webmailer der Hochschule Fulda, 

über den Sie zukünftig bitte Ihre E-Mails abrufen. Bei Problemen steht Ihnen das Rechenzent-

rum zur Seite. 

Mit Ihrer fd-Nummer und Ihrem selbst gewählten Passwort können Sie sich nun auch auf un-

serer E-Lernplattform Moodle registrieren. Achten Sie bitte darauf, dass Sie hier Ihre Hoch-

schul-E-Mail-Adresse hinterlegen. Offizielle Mitteilungen werden zukünftig aus Datenschutz-

gründen ausschließlich an Ihre Hochschul-E-Mail-Adresse versendet. Registrieren Sie sich in 

Moodle auch gleich in Ihrem Studiengangsportal GF. Sie finden hier studiengangsspezifische 

Informationen und Links zu anderen relevanten Kursräumen, in denen wiederum Hinweise, 

wichtige Termine und Fristen, Formulare, Anträge und Ansprechpartner*innen zu finden sind.  

Wichtiger Hinweis: Der regelmäßige Blick in Ihre Hochschul-E-Mail gehört von Beginn an zu 

Ihrem Studienalltag. Wir empfehlen Ihnen dringend, jeden Tag Ihr Postfach zu prüfen. Manch-

mal werden Sie ganz kurzfristig über Raumänderungen oder einen krankheitsbedingten Ausfall 

Ihrer Lehrveranstaltungen informiert. 

Während Sie auf der E-Learning-Plattform Moodle Ihre Kursbereiche und Kursunterlagen fin-

den, müssen Sie sich auch mit dem Hochschul-Organisations-System für Studium und Lehre - 

kurz horstl genannt, vertraut machen. Das System kennen Sie bereits durch Ihre Bewerbung 

und die Immatrikulation. Über horstl melden Sie sich zu Ihren Lehrveranstaltungen an und ge-

nieren damit Ihren persönlichen Stundenplan. Auch die Prüfungsanmeldungen ab Januar fin-

den über dieses System statt.  

  

https://webmail.hs-fulda.de/de/login
https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/rechenzentrum/service-desk-fuer-studierende
https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/rechenzentrum/service-desk-fuer-studierende
https://elearning.hs-fulda.de/gw/login/
https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=85
https://horstl.hs-fulda.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces
https://horstl.hs-fulda.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces
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IHRE ORGANISATIONSSYSTEME IM ÜBERBLICK 

Starten Sie hier 

 Ihr digitaler Kompass – führt Sie Schritt für Schritt durch die Einrichtung Ihrer digitalen 

Dienste.  

 Campuslizenzen – erfahren Sie, welche Software Ihnen während des Studiums kosten-

los zur Verfügung steht. 

Für Ihren Studienalltag 

 Moodle - E-Learning-Plattform GW – Lehrveranstaltungen, Kursunterlagen, Abgaben, 

Kommunikation sowie Informationen Ihres Studiengangs. 

 Webmailer HS Fulda – Ihre offizielle Hochschul-E-Mail. 

 Semesterfahrplan – Wichtige Termine und Fristen Ihres Fachbereichs auf einen Blick. 

Für die Studienorganisation 

 Horstl – Lehrveranstaltungen und Prüfungen anmelden, Stundenplan erstellen, Studi-

enbescheinigungen herunterladen und weitere Verwaltungsaufgaben erledigen. 

 
WICHTIGE FRISTEN UND TERMINE 

Ihre ersten wichtigen Online- und Präsenztermine finden Sie im Programm zur Einführungswo-

che. Wir empfehlen Ihnen dringend die Teilnahme in der Einführungswoche, denn Sie erhalten 

dort die ersten Informationen zur Eintragung in den Stundenplan, lernen Ihren studentischen 

Mentor, Jan Niklas Meyer und Ihr Studiengangsteam, aber vor allem auch Ihre zukünftigen Mit-

studierenden kennen und können erste Kontakte knüpfen.  

Vorab können Sie gerne schon Einsicht in das Vorlesungsverzeichnis nehmen und sich in die 

Lehrveranstaltungen des 1. Fachsemesters eintragen. Beachten Sie dazu bitte die Hinweise 

zur Eintragung in den Stundenplan und die entsprechenden Fristen (siehe Abbildung).  

https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=4689
https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=3427
https://elearning.hs-fulda.de/gw/login/
https://webmail.hs-fulda.de/de/login
https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=1044
https://horstl.hs-fulda.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces
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Weitere wichtige Termine und Fristen finden Sie nach Ihrer Registrierung auf unserer E-Lear-

ning-Plattform Moodle im Semester- Fahrplan, den wir jedes Semester aktualisieren und aus 

dem Sie frühzeitig Termine und Fristen rund um Ihre Lehrveranstaltungs - und Prüfungsorga-

nisation entnehmen können.  Nutzen Sie dazu gerne auch Ihren digitalen Kalender, den Sie über 

Moodle pflegen können. Über das Dashboard in Moodle behalten Sie so immer alles im Über-

blick.  

Im Rahmen der Einführungswochen erhalten Sie eine Online-Führung zum Kennenlernen der 

digitalen Lernplattform Moodle durch Ralf Obel. Herr Obel ist für die E-Learning-Administra-

tion am Fachbereich Gesundheitswissenschaften zuständig. 

 

WIE ERSTELLE ICH MEINEN STUNDENPLAN IN HORSTL? 

Nach der erfolgreichen Anmeldung mit Ihrer fd- Nummer und ihrem Passwort befinden Sie sich 

auf der Startseite von horstl. Über den Bereich Veranstaltungen finden Sie über die Rubrik Vor-

lesungsverzeichnis anzeigen den Fachbereich Gesundheitswissenschaften. Wählen Sie nun 

bitte Ihren Studiengang und das 1. Semester aus (siehe folgende Grafik).    

Wählen Sie sich bitte in ALLE Module des 1. Semesters ein. Pro Modul kann es unterschiedliche 

Veranstaltungstypen (z.B. SU = Seminaristischer Unterricht; Ü = Übung usw.) bei unterschied-

lichen Dozent*innen geben. Um ein Modul erfolgreich mit einer Prüfung abzuschließen, müssen 

Sie auch alle Anteile im Modul besuchen.   

 

https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=1044
https://horstl.hs-fulda.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces
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IHR STUDIENGANGSPORTAL IN MOODLE 

Zu Beginn Ihres Studiums werden Sie mit sehr vielen Informationen und organisatorischen Ab-

läufen vertraut gemacht, gleichzeitig müssen Sie sich aber erst einmal am Campus Fulda ori-

entieren. Damit Sie den Überblick behalten und immer schnell die richtigen Ansprechpart-

ner*innen, Informationen oder Formulare finden, haben wir für Sie das Studiengangsportal er-

stellt.  

Über die Navigationsleiste, die Sie über den Pfeil am rechten Bildschirmrand (folgende Grafik) 

ein- und ausschalten (siehe folgende Grafik), können Sie die schnelle Navigation aufrufen. Über 

die schnelle Navigation können Sie direkt zu den unterschiedlichen Serviceräumen wechseln, 

die wir für Sie angelegt haben. Nutzen Sie hier das Glossar zur Suche nach Schlagworten. 

 

https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=85
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Wir empfehlen Ihnen, dass Sie sich in die Kursräume "Infos rund um die Lehre", "Infos rund um 

die Prüfungen" und "Hausarbeiten - Uploads" einwählen, damit Sie vor allem auch zu diesen 

Themen per E-Mail von uns versorgt werden.  

Das Studiengangsportal ist weit mehr als eine Informationssammlung: Es ist Ihr digitaler Weg-

weiser durch das Studium. Nutzen Sie diesen Raum regelmäßig. Er hilft Ihnen dabei, gut infor-

miert zu bleiben, Orientierung zu gewinnen und Ihr Studium erfolgreich zu gestalten. Im Rah-

men der Einführungswoche erhalten Sie eine Einführung in die Moodle-Lernplattform durch 

Ralf Obel.  

 Direkt zum Studierendenportal Gesundheitsförderung 

Filtern Sie bitte von Beginn an, welche E-Mails für Sie wichtig sind oder allgemeine Informati-

onen enthalten.  

 

 

 

 

 

https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=85
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STARTEN SIE DIGITAL OPTIMAL VORBEREITET 

Wichtig! Sobald Sie Ihre fd-Nummer erhalten 

haben, besuchen Sie bitte den Kursraum „Ihr 

digitaler Kompass“. Dieser Raum begleitet Sie 

Schritt für Schritt durch alle wichtigen digitalen 

Dienste der Hochschule. Wenn Sie die dort be-

schriebenen Schritte durchlaufen, sind Sie 

technisch vollständig eingerichtet und start-

klar.  

 

 

 

FOLGEN SIE UNS AUCH AUF INSTAGRAM 

 

  

https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=4689
https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=4689
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IHRE ANSPRECHPERSONEN  

STUDIENGANGSLEITUNG 

Die Studiengangsleitung ist zuständig für 

die inhaltliche Entwicklung des Studien-

gangs und kümmert sich um Prüfungsan-

gelegenheiten und Fragen, die den Studi-

engang betreffen, z. B. die Anerkennung 

von Leistungen. Die Studiengangsleitun-

gen sind auch die Prüfungsausschuss-

vorsitzenden. Den Studiengang Gesund-

heitsförderung leiten Frau Prof. Dr. Da-

niela Zahn und Frau Prof. Dr. Dea Nie-

buhr. 

 

 

 

STUDIENGANGSKOORDINATION 

Die Studiengangskoordinatorinnen, kurz 

Stukos genannt, sind Ihre erste Anlauf-

stelle am Fachbereich. Das Team der Stu-

diengangskoordination besteht aus Chris-

tine Ernst, Olga Koch, Susan Wank, Julia 

Speer, Gretje Wittmann und Pika Plaznik.  

Die Studiengangskoordinatorin für den 

Studiengang Gesundheitsförderung ist Susan Wank. Durch Studienfach-, Studienverlaufs- und 

Lernberatungen unterstützt Sie Frau Wank in Ihrem Studienalltag. Sie arbeitet mit hochschul-

weiten Beratungs- und Unterstützungsstellen zusammen.  

 

Prof. Dr.  
Daniela Zahn 

Studiengangsleitung 
daniela.zahn@gw.hs-

fulda.de 
 0661-9640-6024 

 

Prof. Dr.  
Dea Niebuhr  

Studiengangsleitung 
dea.niebuhr@gw.hs-

fulda.de 
 0661-9640-6026 

 

Susan Wank 
Studiengangs- 
koordinatorin 

 susan.wank@pg.hs-
fulda.de 

 0661-9640-6321 

mailto:daniela.zahn@gw.hs-fulda.de
mailto:daniela.zahn@gw.hs-fulda.de
mailto:dea.niebuhr@gw.hs-fulda.de
mailto:dea.niebuhr@gw.hs-fulda.de
mailto:susan.wank@pg.hs-fulda.de
mailto:susan.wank@pg.hs-fulda.de
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Außerdem sind die Stukos für die gesamte Semester- und Raumplanung sowie die Prüfungs-

organisation zuständig. Nehmen Sie frühzeitig mit Frau Wank Kontakt auf, wenn Sie Fragen 

oder Anliegen haben, individuelle Studienverläufe benötigen und Unterstützungsbedarf haben. 

 

REFERENTIN FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG 

Im Studiengang Gesundheitsförderung ist 

Kerstin Krüger als Referentin zuständig für 

das Praxisamt. Sie können sich an Frau 

Krüger wenden, wenn Sie Fragen zur Pla-

nung und Durchführung des Praktikums 

haben. In Ihrem Studienverlauf ist das 

Praktikum im vierten Semester vorgese-

hen. Frau Krüger begleitet Sie ab dem 

2. Semester in der Vorbereitung auf Ihr 

Praktikum. 

 

 

LEHRKRAFT FÜR BESONDERE AUFGABEN  

Als Lehrkraft für besondere Aufgaben 

lehrt Frau Heckenhahn in verschiedenen 

Modulen der Bachelor- und Masterstu-

diengänge im Bereich Gesundheitsför-

derung. Studierende werden ihr daher 

im Verlauf ihres Studiums in Modulen o-

der studentischen Projekten begegnen. 

Neben der Lehre steht sie für den fachlichen Austausch zur Verfügung und begleitet Ab-

schlussarbeiten als Zweitgutachterin. 

  

 

Kerstin Krüger 
Referentin für Gesund-

heitsförderung 
 kerstin.krue-

ger@pg.hs-fulda.de 
 0661-9640-6150 

 

Silvia Heckenhahn 
Lehrkraft für besondere 

Aufgaben 
 silvia.hecken-

hahn@pg.hs-fulda.de 
 0661-9640-6270 

mailto:kerstin.krueger@pg.hs-fulda.de
mailto:kerstin.krueger@pg.hs-fulda.de
mailto:silvia.heckenhahn@pg.hs-fulda.de
mailto:silvia.heckenhahn@pg.hs-fulda.de
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REFERENTIN FÜR INTERNATIONALES 

Sollten Sie ein freiwilliges Auslandsse-

mester einplanen, ist Annika Salzmann 

als Referentin für Internationales Ihre An-

sprechpartner*in. Bitte bedenken Sie, 

dass Absprachen frühzeitig im Voraus 

notwendig sind, um die studentischen 

Leistungen an Hochschulen im Ausland 

in Form eines Learning Agreements zu 

garantieren. 

 

SEKRETARIAT 

Das Sekretariat des Fachbereichs, vertreten durch Michelle Aha, Bianca Breitung, Christina 

Klüber und Marina Manns, ist für die Verwaltung am Fachbereich zuständig. Das Sekretariat 

können Sie als Anlaufstelle nutzen, wenn Sie Unterlagen für Professor*innen einreichen möch-

ten oder einen studentischen Vertrag für Tätigkeiten am Fachbereich erhalten. 

 

 

MENTOR*INNEN 

Unsere Mentor*innen sind erfahrene Studierende aus höheren Semestern und (meist) demsel-

ben Studiengang wie Sie. Sie sind Ihre studentischen Ansprechpartner*innen während des ers-

ten Semesters. Aus eigener Erfahrung kennen sie die Fragen und Probleme, die mit dem Stu-

dienstart einhergehen können. Aufgabe der Mentor*innen ist es, Sie auch mit Studierenden des 

höheren Semesters zu vernetzen und Sie bei Startschwierigkeiten zu unterstützen. Ihren Men-

tor Jan Niklas Meyer werden Sie in der Einführungswoche kennenlernen.  

  

 

Annika Salzmann 
Referentin für Interna-

tionales 
 Annika.salz-

mann@gw.hs.fulda.de  
 0661 9640-6336 

mailto:Annika.salzmann@gw.hs.fulda.de
mailto:Annika.salzmann@gw.hs.fulda.de
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E-LEARNING ADMINISTRATION UND IT-BETREUUNG 

Sollten Sie mal ein Problem mit Moodle haben, können Sie sich an Herrn Ralf Obel (ralf.o-

bel@gw.hs-fulda.de,  0661-9640-6029) wenden. Bei Fragen zur Hardware am Fachbe-

reich, kontaktieren Sie bitte Herrn Christian Reum (Christian.reum@gw.hs-fulda.de, 

 0661-9640-6414). 

 

RECHENZENTRUM 

Zu den Startschwierigkeiten im Studium gehört manchmal auch dazu, dass es Probleme beim 

Login mit der fd-Nummer gibt. Sollte dies bei Ihnen einmal der Fall sein, so können Sie sich an 

das Rechenzentrum wenden. Alle Informationen, Ansprechpartner*innen und weiterführende 

Links finden Sie unter dem Supportprozess des Rechenzentrums. 

 

WEITERE NÜTZLICHE INFORMATIONEN   

 Ihre Prüfungsordnung inklusive Studienverlaufsplan und Modulbeschreibung 
 HORSTL - Hochschul- Organisations-System für Studium und Lehre 
 E-learning-Plattform Moodle 
 Webmailer HS Fulda 
 Semesterfahrplan Fachbereich Gesundheitswissenschaften 
 Beratungsangebote der HS Fulda im Überblick 
 Psychosoziale Beratungsstelle 
 Selbstlernzentrum - Workshops für Studierende im Überblick 
 Nachteilsausgleich - bei chronischer Krankheit oder Behinderungen 
 Kontaktdaten aller Stukos im Überblick 
 Prüfungsausschüsse des Fachbereichs 
 INTTIME - Mentor*innen- und Tutor*innenprogramm des FB GW 
 Hochschulbibliothek 

mailto:ralf.obel@gw.hs-fulda.de
mailto:ralf.obel@gw.hs-fulda.de
mailto:Christian.reum@gw.hs-fulda.de
https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/rechenzentrum/service-desk-fuer-studierende
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/Unsere_Hochschule/Hochschulrecht/Studien-und_Pruefungsordnungen/Gesundheitswissenschaften/GW_BSc_GF_Nf_2026_LF.pdf
https://horstl.hs-fulda.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces
https://elearning.hs-fulda.de/gw/login/index.php
https://webaccess.hs-fulda.de/de/login
https://elearning.hs-fulda.de/gw/course/view.php?id=1044
https://www.hs-fulda.de/studium/alle-beratungsangebote#c290268
https://www.hs-fulda.de/orientieren/umschauen/beraten-lassen/beratungsangebote/fuer-studierende/psychosoziale-beratung
https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/dienstleistungen-lehre-und-studium/fuer-studierende/selbstlernfoerderung
https://www.hs-fulda.de/gesundheitswissenschaften/studium/nachteilsausgleiche
https://www.hs-fulda.de/gesundheitswissenschaften/studium
https://www.hs-fulda.de/gesundheitswissenschaften/studium/studium
https://www.hs-fulda.de/gesundheitswissenschaften/studium/inttime
https://www.hs-fulda.de/hlsb/lernen-und-arbeiten
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Unterstützungsangebote am Fachbereich  

INTTIME – VON STUDIERENDEN FÜR STUDIERENDE 

Herzlich willkommen an unserem Fachbereich!  

 

Unsere Angebote für Studierende: 

 Mentoring 

Endlich studieren! Mit unserem Mentoring-Programm möchten wir Dir den 

Einstieg ins Studium erleichtern. Erfahrene Studierende aus einem höheren Semester eures 

Studiengangs haben immer ein offenes Ohr für Deine Fragen und stehen Dir auch nach der 

Einführungswoche zur Seite, damit Du Dich schnell wie zu Hause fühlst. 

 Tutorien 

Schon zu Beginn des Semesters denkst du: Wie soll ich diese Prüfung nur 

schaffen? Keine Panik! IntTIME organisiert bei entsprechender Nachfrage Tutorien, in denen Tu-

tor*innen gemeinsam mit euch den Lernstoff erneut erarbeiten, sodass ihr sicher in die Prüfung 

gehen könnt.  

Zögert also nicht euch bei IntTIME zu melden! 

 Internationals Rock it Together 

 Willkommen bei „Rock It Together“, einer lebendigen Gemeinschaft 

für Studierende aller Nationalitäten im Fachbereich, die gesellschaftliche und interkulturelle 

Veranstaltungen organisiert, damit ihr euch schnell wie zu Hause fühlt.  

Darüber hinaus bietet IntTIME internationalen Studierenden intensive Unterstützung in  

kleinen Gruppen, um den Zugang zu Sprache, Kultur und sozialen Kontakten zu erleichtern. 

 

 

 

Wie sind wir zu erreichen? 
 

Am besten per Mail:  inttime@gw.hs-fulda.de 
Wir freuen uns auf Deine Nachricht! 

 

mailto:inttime@gw.hs-fulda.de
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ASK A STUDENT! 

Dein Studiengang. Dein Rocket.Chat. 

 

Vernetzen Sie sich bereits vor dem offiziellen Studienstart und lernen Sie Ihre zukünftigen Kom-

militon*innen frühzeitig kennen. So kommen Sie schnell in Kontakt, finden erste Ansprechper-

sonen und starten nicht „allein“ ins Studium. 

Tauschen Sie sich innerhalb Ihres Studiengangs semesterübergreifend aus, gewinnen Sie Ori-

entierung zu Abläufen und Anforderungen und knüpfen Sie frühzeitig Kontakte. Stellen Sie 

Fragen und stoßen Sie gemeinsam erste Themen an. 

Nutzen Sie diese Chance, um sich jetzt zu vernetzen, Orientierung zu gewinnen und mit einem 

guten Gefühl in Ihr Studium zu starten. 
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