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TAGUNGSPROGRAMM Update Ernahrunsmedizr

23. Oktober 2026 | Online
Begruftung

Prof. Dr. med. Hans Hauner, Else Kroner-Fresenius-Zentrum fiir Ernahrungsmedizin, Technische Uni-

08:45 - 09:00 Uhr versitat Miinchen

Prof. Dr. rer. nat. Christina Holzapfel, Fachbereich Oecotrophologie, Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften Fulda

Aktuelle Ernahru ngsthemen | Vorsitz: Thomas Skurk, ZIEL - Institute for Food and Health Technische Universitit Miinchen

09:00 - 09:30 Uhr Neue S3-Leitlinie: Klinische Ernahrung in der Onkologie

Prof. Dr. med. Marc Martignoni, Klinik und Poliklinik fir Chirurgie, TUM Universitédtsklinikum, TUM
09:30 - 10:00 Uhr Mangelernahrung im Krankenhaus: was andert sich?

Dr. med. Gert Bischoff, Klinik fiir Innere Medizin |, Barmherzige Briider Krankenhaus Miinchen
10:00 - 10:30 Uhr GLP-1-Rezeptoragonisten: Was ist, was kommt?

Prof. Dr. med. Matthias Bliiher, Professur fir Klinische Adipositasforschung, Universitat Leipzig
10:30 - 11:00 Uhr Pause

Digita le Welt vorsitz: Prof. Dr. Marc Birringer, Fachbereich Oecotrophologie, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Fulda

11:00 - 11:30 Uhr Ernahrungsanalyse: Vom Teller in die Cloud
Prof. Dr. Jan Wirsam, Hochschule fir Technik und Wirtschaft Berlin
11:30 - 12:00 Uhr Kunstliche Intelligenz: Tools flr die Ernahrungsberatung
Dr. Maren Podszun, Biofunktionalitdt der Lebensmittel, Universitat Hohenheim
12:00 - 12:30 Uhr Abnehm-Apps: Wunsch und Wirklichkeit
Prof. Christina Holzapfel, Fachbereich Oecotrophologie, Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Fulda
12:30 - 13:30 Uhr MiEg e

Aktuelle Ernahru ngsthemen [| Vorsitz: Prof. Lars Selig, Universitatsklinikum Leipzig

Hype um Ballaststoffe: was ist die Evidenz?
13:30 - 14:00 Uhr Prof. Anette Buyken, Public Health Nutrition, Universitdt Paderborn

14:00 - 14:30 Uhr Ernahrung beim Polyzystischen Ovarsyndrom
Dr. Cornelia Jaursch-Hancke, Diabetologie und Endokrinologie, DKD Helios Klinik Wiesbaden

14:30 - 15:00 Uhr Leitfaden Ernahrungstherapie in Klinik und Praxis: LEKuP

Prof. Dorothee Volkert, Institut fir Biomedizin des Alterns, Friedrich Alexander-Universitat-Erlangen

15:00 - 15:30 Uhr Pause
I_O ngeVIty Vorsitz: PD Dr. Daniela Junker, Institut fiir diagnostische und interventionelle Radiologie, TUM Universitatsklinikum, Technische Universitat Miinchen
. . ,Gesund Altern*: Worauf kommt es an?
15:30 - 16:00 Uhr Prof. Bjérn Schumacher, Institut fir Genomstabilitdt im Altern und bei Erkrankungen, Universitdt Kéin

16:00 - 16:30 Uhr Longevity: Stellenwert von kérperlichem Training und Proteinen

Prof. Dr. med. Jiirgen Bauer, AGAPLESION Bethanien Krankenhaus Heidelberg, Geriatrisches Zentrum am Universitatsklinikum Heidelberg

16:30 - 17:00 Uhr Anti-Aging-Supplemente auf dem Prifstand: Taurin & Co

Prof. em. Dr. med. Hans Hauner, Else Kréner-Fresenius-Zentrum fiir Erndhrungsmedizin, Technische Universitat Miinchen

Verabschiedung
Verabschiedung

Prof. Dr. med. Hans Hauner, Else Kréner-Fresenius-Zentrum fir Erndhrungs-
17:00 - 17:30 Uhr medizin, Technische Universitdt Miinchen

Prof. Dr. rer. nat. Christina Holzapfel, Fachbereich Oecotrophologie, Hochschule

fir Angewandte Wissenschaften, Fulda
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