DAS WISSEN LIEGT SO NAH

ANZEIGE

Samstag, 3.Juni 2023

Ernahrungswissen auf dem Priifstand

Hilfreiche Empfehlung oder Irrtum? Sechs Fragen, um Ernahrungswissen zu testen

Erndahrungstipps gibt es zuhauf.

Doch nicht alles, was wir lesen oder
horen ist auch qualitatsgesichert.
Welche Empfehlungen sind wissen-
schaftlich fundiert? Bei welchen
Weisheiten handelt es sich dage-
gen um Irrtimer? Wissenschaftle-
rinnen aus dem Fachgebiet der Dia-
tetik an der Hochschule Fulda ha-
ben Fragen und Antworten zusam-
mengestellt, die helfen, Licht ins
Dunkel zu bringen.

Frage 1: Machen
Kohlenhydrate dick?

Frage 2: Sorgt Essen
am Abend fir
Gewichtszunahme?

Frage 3: Machen Light-
Produkte schlank?

Frage 5: Sind Smoothies so gesund

Frage 4: Ist Weizen
ungesund?

wie Obst und Gemuise?
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Frage 6: Sind Nahrungs-
erganzungsmittel notig, um

ausreichend versorgt zu sein?
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Mehr Quiz-Fragen rund um
eine gute Erndhrung gibt es
online. Einfach QR-Code
scannen und mitmachen.
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AKTIONSTAG

Am 1. Juliist die Hochschule
Fulda wieder auf der Landes-
gartenschau. Unter dem
Motto,Wissen verbindet —
Ideen fiir Lebensqualitat und
Gesundheit” bietet sie ein
breites Pro-
gramm zum (=%
Mitmachen
und Entde-
cken im Was-
sergarten an.

Foto: 3dts/Adobe Stock.com
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WANN UMSTELLEN?

Eine gute Erndhrung kann
helfen, ernahrungsmitbe-
dingten Krankheiten wie
Diabetes, Bluthochdruck
und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vorzubeugen oder
deren Therapie zu unterstiit-
zen. Auch bei Fehl- und Man-
gelerndhrung, Erkrankun-
gen des Magen-Darm-Trakts
oder Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten
ist es sinnvoll,
die Erndhrung
auf die zehn Re-
geln der DGE
umzustellen.

Betroffene konnen eine Er-
nahrungsberatung in An-
spruch nehmen.,Wichtig ist
es, sich von einer qualifizier-
ten Ernahrungsfachkraft be-
raten zu lassen’, sagt Maren
Peuker, wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Bereich Dia-
tetik und Mitorganisatorin
des Diatetikforums. Mit ihren
Kolleginnen -
hat sie eine Lis- =
te qualifizierter =
Fachkrafte in
der Region er-
stellt.

TERMINE
Erfinder

Studierende der techni-
schen Studiengidnge an
der Hochschule Fulda pra-
sentieren am 16.und 17.
Juni kreative Losungen
unter anderem fiir indus-
trielle Prozesse und Robo-
tik. Zu sehen gibt es auch
ein Bobby Car mit Elek-
troantrieb. Die Erfinder-
messe findet jeweils von
10bis 15 Uhrin Halle 8
auf dem Campus der
Hochschule Fulda statt.
Teilnahme kostenfrei und
ohne Anmeldung.

Smart City

Um die Digitalisierung
der Stadt(gesellschaft)
gehtes auf der Tagung des
Fordervereins des Fachbe-
reichs Angewandte Infor-
matik am 22. Juni. Ex-
pert*innen aus Unterneh-
men und Kommunen
stellen aktuelle Projekte
fiir ein nachhaltiges Le-
ben und Arbeiten in der
intelligent vernetzten
Stadt von morgen vor. Die
Veranstaltung findet von
13.30 Uhrbis 17 Uhrin
Gebadude 10, Raum 001
statt. Anmeldung erfor-
derlich.




