
Informationen zur Netiquette und zum Unfallversicherungsschutz bei der 
Teilnahme an den LIVE ONLINE-Kursen des Hochschulsports der 
Hochschule Fulda 

 

 

Netiquette (Knigge für Online-Sport-Kurse):   

Sei 5-10 Minuten vor Kursbeginn im virtuellen Sport-Raum. So kannst Du Bild- und Ton-

Verhältnisse sowie die Internetverbindung checken und ggf. noch Fragen an den 

Übungsleitenden stellen.  

Stell bitte bei Kursbeginn das Mikrofon aus, um Störgeräusche zu vermeiden. Aktiviere die 

Chatfunktion, um ggf. mit dem Übungsleitenden Kontakt aufzunehmen.  

Wenn Du die Kamera eingeschaltet hast, bedenke, dass Du so auch allen Kursteilnehmenden 

Einblick in Deine privaten Räumlichkeiten ermöglichst. Private Gegenstände, die für andere 

nicht sichtbar sein sollen, solltest Du nicht im Kamerabild haben.  

Beende alle Anwendungen auf Deinem Gerät, die Du für den Online-Sport-Kurs nicht brauchst 

(WhatsApp, Messenger, Facebook, Media Player, etc.), um einer Überlastung der 

Internetverbindung vorzubeugen.  

 

 

Unfallversicherungsschutz besteht bei Live-Online Angeboten des Hochschulsports unter 

folgenden Voraussetzungen: 

I. Sorge dafür, dass Du genügend "freien Raum" hast, um die Übungen auszuführen.  

II. Achte darauf, dass der Untergrund nicht rutschig ist und Du für das Training angemessene 
Kleidung (Schuhe, atmungsaktive Kleidung, ...) trägst.  

III. Nimm nur an den Trainingsangeboten teil, wenn Du Dich dazu physisch und psychisch in 
der Lage fühlst. 

IV. Solltest Du Vorerkrankungen oder körperliche Einschränkungen haben, lasse dies den 
Übungsanleitenden rechtzeitig im Vorfeld wissen. Gemeinsam könnt ihr dann 
entscheiden, ob das Trainingsangebot für Dich geeignet ist. 

V. Hochschulmitglieder (Studierende, Mitarbeitende) sind während der Teilnahme an Live-
Bewegungs-und Entspannungsangeboten des Hochschulsports über die Unfallkasse 
Hessen unfallversichert. Bei Beamt*innen gelten Unfälle im Allgemeinen Hochschulsport 
nicht als Dienstunfälle. 

 

 

 

Das Hochschulsport-Team der Hochschule Fulda steht Dir auch bei Fragen und Anmerkungen 

zur Verfügung: hochschulsport@hs-fulda.de 

Viel Spaß beim Hochschulsport @ Home! 
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