Wollen Sie das wissen?
120 Wassertropfen fiillen einen Teelo6ffel.
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Wollen Sie das wissen?
Wer sich gesund ernahrt, fiir ausreichend
Bewegung sorgt und viel Wasser trinkt,
stirbt trotzdem.
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Wollen Sie das wissen?
Manchmal miissen wir den Blickwinkel
andern, um das Wunderbare um uns
herum zu erkennen.
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PAUSE

Wollen Sie das Wissen?
Unsere Lunge entspricht der Flache eines
Tennisplatzes, wiirde man sie mit all ihren
Lungenblaschen glatt streichen.
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PAUSE
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Nutzen Sie die Pause

und luften Sie den Raun
fur 5 Minuten!
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PAUSE

Bewegen Sie sich einfach -
B wenn nicht jetzt,
V i wann dann?
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Zahlen Sie die Schritte

HAVE von lhrem aktuellen

Arbeitsplatz bis zur
A BREAK Wohnungs-/Haustiir!
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Gut zu wissen:
Im Gegensatz zum Hirn meldet
sich der Magen, wenn er leer ist.
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Nutzen Sie die Pause und
melden sich bei einer Person,
bei der Sie sich schon die
ganze Zeit melden wollten.
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Basteln Sie einen Papierflieger
und lassen Sie ihn durch den
Raum fliegen. Zeigen Sie |hr

Werk in die Kamera.
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