Spaghetti Bolognese ! Flr 4 Personen ??’%?

Zutaten:
+ 500 Gramm Vollkorn-Spaghetti y

. 1/2 Zwiebel @ % * 400 Gramm Hackfleisch - )
M

+ 1 Zehe Knoblauch @MG *» 500 Milliliter flissige Tomaten EE
« 1 Essléffel Olivendl @ » 40 Gramm Parmesan Kése |- -
* Basilikum WA + 1/2 Teel6ffel Salz und Pfeffer @@

1. Fllle 2 Liter Wasser in einen Topf.
Gib 1-2 Teelo6ffel Salz in das Wasser.
Stelle den Herd auf die héchste Stufe.
Warte bis Blasen kommen.
Die Blasen zeigen, dass das Wasser kocht.

2. Gib die Spaghetti in das kochende Wasser.
Stelle den Herd niedriger.
Stelle den Herd so, dass das Wasser noch kocht.
Lasse die Nudeln 8 Minuten im Wasser kochen.

3. Schitte die Nudeln in ein Sieb
Uber der Spiile.
Lasse das Wasser abtropfen.

4. Schéale Knoblauch und Zwiebeln. @;
Schneide sie in Wirfel. ) GO (




Gib 1 Essloffel Olivendl in die Pfanne.
Stelle den Herd auf die hochste Stufe.
Gib die Zwiebeln in die Pfanne.

Gib den Knoblauch in die Pfanne.

Gib das Hackfleisch in die Pfanne.
Ruhren das Hackfleisch bis es braun wird.
Gib 1/2 Teel6ffel Salz dazu.

Gib 1/2 Teel6ffel Pfeffer dazu.

Schitte die flussigen Tomaten in die Pfanne.
Ruhre alles in der Pfanne um.

Lasse es 3 Minuten kochen und rihre weiter.
Schalte nun den Herd aus.

Gib die Nudeln auf einen Teller.

Gib die Bolognese-SoBe darauf.

Reibe Parmesan auf die Nudeln.

Gib etwas Basilikum auf den Parmesan.
Nun ist es Fertig.

Guten Appetit!




