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Modulcode FB: Englische Modulbezeichnung: 
Communication and Counselling – Basics  

Arbeitsaufwand: ECTS-Punkte: Studiensemester: Häufigkeit des Angebots: Dauer: 
135 h, davon 
72 h Präsenzzeit 
63 h Selbststudium 

5 2. Semester
OEC  2020& 2024,

Sommersemester 1 Semester 

Art: Niveaustufe: Verwendbarkeit des Moduls: 
Pflichtmodul: 
OEC 2020 & PO2024, 

Bachelor Siehe unter „Art“ 

1 Qualifikationsziele: 
Die Studierenden können 
• grundlegende Kommunikations- und Beratungstheorien und -techniken erklären und anwenden,
• ihr eigenes Kommunikationsverhalten im Kontext mit anderen analysieren,
• spezifische Kommunikationsstrukturen und -probleme im Alltag und an ihren künftigen Arbeitsplät-

zen erkennen und gestalten,
• grundlegende Beratungstechniken sach- und personengerecht anwenden,
• verschiedene Interventionen der Ernährungserziehung und Beratung erklären und umsetzen (Infor-

mation, Aufklärung, Beratung, Erziehung, Prävention, Gesundheitsförderung, Training, Therapie,
Rehabilitation),

• settingbezogen und zielgruppenspezifisch in der Beratung vorgehen,
• ihr Kommunikations- und Beratungsverhalten kritisch reflektieren und weiterentwickeln.

2 Inhalte des Moduls: 
• Kommunikationstheorien und -techniken
• Kommunikation in Organisationen und Unternehmen
• Beratungspsychologie - Grundlagen
• Ansätze von Interventionen in unterschiedlichen Beratungsfeldern

3 Lehr- und Lernmethoden: 
2,0 SWS Vorlesung 
2,0 SWS Übung 

4 Sprache: 
deutsch 

5 Voraussetzungen für die Teilnahme am Modul: 
notwendig: keine 
empfohlen: keine 

6 Form der Prüfung: 
Hausarbeit 

7 Bewertungsmethoden: 
benotet 

8 Voraussetzungen für die Vergabe von ECTS-Punkten: 
Bearbeiten von Fallbeispielen; bestandene Modulprüfung 

9 Bemerkungen: 

OE1047 Kommunikation und Beratung - Grundlagen 


