Prufungsordnung B.Sc. Oecotrophologie vom 22.01.2020, geandert am 14.10.2020

OE1002 Nachhaltige Ernahrung

Modulcode FB: Englische Modulbezeichnung:
Sustainable Nutrition

Arbeitsaufwand: ECTS-Punkte: |Studiensemester: |Haufigkeit des Angebots: |Dauer:
135 h, davon 5 1. Semester Wintersemester 1 Semester
54 h Prasenzzeit OEC (PO 2020)
81 h Selbststudium DITP (PO 2019)

3. Semester

EGL/VVM

(PO 2016)

7. Semester

DITd (PO 2013)
Art: Niveaustufe: Verwendbarkeit des Moduls:
Pflichtmodul: Bachelor Siehe unter ,Art"
OEC, DITd, DITP
EGL, VVM

1 |Qualifikationsziele:
Die Studierenden kénnen

¢ den Zusammenhang zwischen Lebensmittelproduktion, Ernéhrungspraktiken und soziokulturellen
Einflussfaktoren erkléren,

o die Ernahrungstraditionen, aus denen aktuelle Erndhrungspraktiken resultieren, beschreiben,

¢ die 6konomischen, 6kologischen, soziokulturellen und gesundheitlichen Dimensionen nachhaltiger
Erndhrung beschreiben,

o die Auswirkungen verschiedener Erndhrungsstile auf Wirtschaft, Umwelt und Gesellschaft beurtei-
len,

¢ Konzepte des nachhaltigen Wandels von Ernéhrungspraktiken aufzeigen und beurteilen,

e inihrer spéateren Berufstatigkeit Einflussfaktoren nachhaltiger Erndhrung identifizieren und Anséatze
zur Transformation aufzeigen,

e sich im Selbststudium zielgerichtet Wissen aus der Literatur zum Modulthema erschliel3en.

2 |Inhalte des Moduls:
o Definition und Geschichte des Begriffs ,Nachhaltigkeit* und ,nachhaltige Entwicklung*

e Erndhrung und Landwirtschaft, Lebensmittelproduktion, Konsum, Entsorgung- Auswirkungen ver-
schiedener Erndhrungsstile auf Wirtschaft, Umwelt und Gesellschaft

e Konzepte und Dimensionen nachhaltiger Ernahrung: Kultur, Okologie, Okonomie, Soziales, Ge-
sundheit

e Vergleich verschiedener Erndhrungsstile und ihre Nachhaltigkeitsrelevanz

3 |Lehr-und Lernmethoden:
1,0 SWS Vorlesung

2,0 SWS Ubung

4 | Sprache:
deutsch

5 |Voraussetzungen fur die Teilnahme am Modul:
notwendig: keine
empfohlen: keine

6 |Form der Priufung:
Fachgesprach

7 |Bewertungsmethoden:
benotet

8 |Voraussetzungen fur die Vergabe von ECTS-Punkten:
Bearbeiten von Fallbeispielen; bestandene Modulprifung

9 |Bemerkungen:
Modulverantwortung: Professur Gesundheitspsychologie — Ernahrungspsychologie — Psychotherapie:
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