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Liste ,,Praventionsangebot Bewegung“

fur Stadt und Landkreis Fulda

Stand: 20.07.2020

Die aufgelisteten Anbieter*innen bieten Praventionsangebote an,
die nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V und stellvertretend durch die Zent-
rale Prifstelle Pravention gepriift und zertifiziert werden/wurden.

Die Angaben sind ohne Gewahr.
Bitte Anderungen, Aufnahme oder Léschung des Kontaktes

melden an: info.best@hs-fulda.de

Impressum

Beratungsstitzpunkt Betriebliche Gesundheitsforderung und gesellschaftliche Verantwortung - BeSt
Leipziger Str. 123 (Hochschule Fulda)

36037 Fulda

info.best@hs-fulda.de
www.hs-fulda.de/rigl-fulda/best
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Anbieter*innen — Praventionsangebote Bewegung

Alexandra Rau

Angebot:

Ansprechpartner®in:
physioalexrau@aol.com

Tel.: 0152 29133029
Kénig-Konrad-Str. 8, 36039 Fulda

Ruckenschule, Kurs: ,,Fit ins Alter — Fit im Alter”

Alexandra Rau

Andrea Blum - Sporttherapie
Angebot:

Ansprechpartner®in:
andrea@sporttherapie-blum.de

Tel.: 06650 8172

Bruder-Grimm-Str. 18, 36154 Hainzell

www.sporttherapie-blum.de

Rickenschule, Wirbelsaulentraining — Core Training,

Aquafit, Yoga, Pilates
Andrea Blum

Diva Sport - Claudia Kaltenstein
Angebot:

Ansprechpartner*in:
claudiakaltenstein@gmail.com
Tel.: 0176 21806969

lltisweg 25, 36041 Fulda

www.claudiakaltenstein.com

Effektives Ganzkorpertraining mit und ohne
Schwungringe, Walking mit Schwungringen
Claudia Kaltenstein

Fit&Fun Fulda

Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@fitundfun-fulda.de

Tel.: 0661 9411411

Bellinger StraRRe 12, 36043 Fulda

www.fitundfun-fulda.de
Rickenschule
Daniel Vey

Fortbildungsakademie der Wirtschaft
(FAW)

Angebot:

Ansprechpartner*in

fulda@faw.de

Tel.: 0661 6793090

Rangstr. 39, 36043 Fulda

www.faw-fulda.de | www.faw-bgm.de

Neue Riickenschule
Eckhard Enders, Stephan Martin

Ki Sports
Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@ki-sports.com

Tel.: 06652 9928838

Fuldaer Str. 52, 36088 Hinfeld

www.ki-sports.com

Beweglichkeitsorientiertes Ganzkorpertraining,
Rickentraining

Felix Kircher
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Physiotherapie am Turm
Angebot:

Ansprechpartner®in:
kontakt@physiotherapie-am-turm.de
Tel.: 0661 2918503

Philipp-Reis-Str. 17, 36093 Kiinzell

www.physiotherapie-am-turm.de

Pilates, FaszienFit, Yoga, Beckenbodentraining,
Sturzprophylaxe, Redcord-Schlingentraining
Oliver Suck

Physiotherapie an der Haune
Angebot:

Ansprechpartner*in:
praxis@haunephysio.de

Tel.: 06652 9927101

In der Breit 5, 36151 Burghaun

www.haunephysio.de

Workout — Stark und Beweglich, Sturzpravention,
Riickenschule, Riickenschule fir Manner, Beckenbo-
dengymnastik

Johanna Mihm-Poppert

Physiotherapie Anja Schiitz
Angebot:

Ansprechpartner*in:
a_schuetz@gmx.de

Tel.: 0163 1870208

Am Winterberg 2, 36115 Hilders

www.anja-schuetz.de
Body Balance Pilates, Autogenes Training
Anja Schiitz

physio2 - Praxis fiir Physiotherapie
Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@physio2-schramm.de

Tel.: 06657 609964

Kohlgrunder Str. 2a, 36160 Dipperz

www.physio2-schramm.de
Wirbelsdaulengymnastik, Riickenschule, geratege-
stltztes Ganzkorpertraining

Alexandra Schramm, Marc Schramm

Stadt-Physio Fulda

Angebot:

Ansprechpartner*in:
heike.grimme@stadt-physio.de
Tel.: 0661 580 16 620
Maria-Ward-Stral3e 3, 36037 Fulda

www.stadt-physio.de
Vielfaltige Bewegungsangebote
Heike Grimme
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