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Liste ,,Praventionsangebot Entspannung &
Stressmanagement”

Fur Stadt und Landkreis Fulda

Stand: 20.07.2020

Die aufgelisteten Anbieter*innen bieten Praventionsangebote an,
die nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V und stellvertretend durch die Zent-
rale Prifstelle Pravention gepriift und zertifiziert werden/wurden.

Die Angaben sind ohne Gewahr.
Bitte Anderungen, Aufnahme oder Léschung des Kontaktes

melden an: info.best@hs-fulda.de

Impressum

Beratungsstiitzpunkt Betriebliche Gesundheitsférderung und gesellschaftliche Verantwortung - BeSt
Leipziger Str. 123 (Hochschule Fulda)

36037 Fulda

info.best@hs-fulda.de
www.hs-fulda.de/rigl-fulda/best
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Anbieter*innen - Praventionsangebote Entspannung & Stressmanagement

Anette Atzler - Yogalehrerin
Angebot:

Ansprechpartner®in:
info@yoga-huenfeld.de
Tel.: 06652 747989
Kantweg 3, 36088 Hiinfeld

www.yoga-huenfeld.de

Praventionskurse: Hatha Yoga Flow, Hatha Yoga fir
Senioren, Hatha Yoga — entspannende Ubungen fiir
den ganzen Korper

Anette Atzler

Barbara Kuhnert

Angebot:
Ansprechpartner®in:
bakuhnert@web.de

Tel.: 0661 9625256

An St. Ottilien 11, 36039 Fulda

www.gigong-bewegung.de
Qigong, Qigong-Yangsheng
Barbara Kuhnert

Burnout-Institut Phoenix
Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@burnout-institut.de

Tel.: 0170 7735365
Niedermooser Str. 2, 36041 Fulda

www.burnout-institut.de

Burnoutpravention, Workshops zur hilfreichen
Stressbewaltigung und Entspannung, Vortrage
Prof. Dr. phil. Irmhild Poulsen

Energie fiir‘s Leben — Anita Schleicher
Angebot:

Ansprechpartner*in:
anita.schleicher@energie-fuers-leben.net
Tel.: 0661 5006729

Burgweg 2, 36039 Fulda

www.energie-fuers-leben.net

Yogakurse und —workshops, Autogenes Training,
Kurse zu (mentaler) Entspannung und Burn Out Pra-
vention

Anita Schleicher

Entspannungskurse Fulda - Tanja Fréh-
lich
Angebot:

Ansprechpartner*in:
kontakt@entspannungskurse-fulda.de
Tel.: 0661 8620552

SpiegelstraBe 7, 36100 Petersberg

www.entspannungskurse-fulda.de

Kurse zu: Progressive Muskelentspannung, Autoge-
nes Training, Atementspannung
Tanja Frohlich
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Giinter Dorfler-Spielmann
Angebot:
Ansprechpartner®in:
vishnudas@gmx.de

Tel.: 0178 4887037

Am Margretenberg 54, 36100 Petersberg

Verschiedene Yogakurse
Gunter Dorfler-Spielmann

Katholische Familienbildungsstatte
Helene Weber

Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@fbs-fulda.de

Tel.: 0661 928430

Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda

www.fbs-fulda.de

Verschiedene Yogakurse
Rita Schopper

Life In Motion
Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@in-motion-rhoen.de

Tel.: 06656 9116362

Am Rasen 8, 36129 Hettenhausen

www.in-motion-rhoen.de

Autogenes Training (fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene), Progressive Muskelentspannung (fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene)

Nadine Barth

SISTEMA - Nadine Herber
Angebot:

Ansprechpartner*in:
info@nh-sistema.de

Tel.: 0661 94252559

Neuenberger Str. 24a, 36041 Fulda

www.nh-sistema.de
Progressive Muskelentspannung, Stressmanagement
Nadine Herber

Physiotherapie am Turm

Angebot:

Ansprechpartner*in:
kontakt@physiotherapie-am-turm.de

Tel.: 0661 2918503
Philipp-Reis-Str. 17, 36093 Kiinzell

www.physiotherapie-am-turm.de
FaszienYoga, Autogenes Training
Oliver Suck

Stadt-Physio Fulda

Angebot:

Ansprechpartner®in:
heike.grimme@stadt-physio.de
Tel.: 0661 580 16 620
Maria-Ward-Stral3e 3, 36037 Fulda

www.stadt-physio.de
Yoga
Heike Grimme
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Physiotherapie an der Haune www.haunephysio.de
Angebot: Yoga, Qi Gong
Ansprechpartner®in: Johanna Mihm-Poppert

praxis@haunephysio.de
Tel.: 06652 9927101
In der Breit 5, 36151 Burghaun
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Psychologische Beratung, Entspannung,
Bewegung
Angebot:

Ansprechpartner®in:
ullrike.schuetze@web.de
Tel.: 0661 29196265

Gerloser Weg 5a, 36039 Fulda

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Au-
togenes Trainnig nach Schultz
Ullrike Schiitze

Psychologische Gesundheitsférderung -
Carola Ortlepp-Appl

Angebot:

Ansprechpartner*in:
c.ortlepp-appl@web.de

Tel.: 06655 9348745

Schliichterner Str. 15, 36103 Flieden

www.ortlepp-appl.de

Stressbewaltigungstraining nach Kaluza
Carola, Ortlepp-Appl

Psychologische Gesundheitsférderung -
Monica Mary Heil
Angebot:

Ansprechpartner*in:
monicamaryheil@pgf-heil.de
Tel.: 0661 93350380
Wilhelmstr. 5, 36093 Kiinzell

www.pgf-heil.de

»,Gelassen und sicher im Stress”, Kurzworkshops zur
Forderung der Stresskompetenz
Monica Mary Heil

Yogaoase Fulda

Angebot:
Ansprechpartner*in:
thomas kipping@web.de
Tel.: 0151 22058769
Tannenweg 22, 36039 Fulda

www.wege-zum-selbst.net
Hatha Yoga
Thomas Kipping
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