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Tagesplan für die Kaliumzufuhr – zum Selbst-Ausfüllen 
 
Bitte tragen Sie in die Tabelle ein, welche Lebensmittel und Getränke Sie im Tagesverlauf zu den ver-

schiedenen Mahlzeiten essen bzw. trinken. Geben Sie bitte auch die Mengen an und tragen dazu die 

entsprechenden Kaliumgehalte ein. Achten Sie darauf, Ihre maximale Kaliumzufuhr pro Tag nicht zu 

überschreiten. Die Kaliumgehalte können Sie einer Nährwerttabelle entnehmen.1  

Anregungen für geeignete Lebensmittel finden Sie auf dem Informationsblatt zum Thema Kalium 

bei chronischer Niereninsuffizienz mit Dialysetherapie. Natürlich können Sie insbesondere bei den 

pflanzlichen Lebensmitteln auch als weniger empfehlenswert gekennzeichnete einbeziehen, sofern 

Sie Ihre maximale Kaliumzufuhr pro Tag nicht überschreiten. Gegebenenfalls kann es hilfreich sein, 

die Portionen der weniger empfehlenswerten Lebensmittel zu verringern. 

Ihre maximale Kaliumzufuhr pro Tag in mg:    

 

Mahlzeit: Lebensmittel/Getränke und Menge (g): Kaliumgehalt (mg): 

Frühstück: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwischenmahlzeit:  

 

 

 

 

 

Mittagessen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwischenmahlzeit:  

 

 

 

 

 

                                            
1 Eine geeignete Nährwerttabelle ist beispielsweise „Die große GU Nährwert Kalorien Tabelle“ von Ibrahim Elmadfa 
et al. (2019).  
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Abendessen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spätmahlzeit: 
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