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GEViA - Die Seniorenstudie

besundheit, Erndhrung und Versorgung im Alter

Hintergrund & Ziele der Studie

Mobilitat, Gesundheit und Wohlbefinden, ein hohes Mali an delbstbestimmung und nicht zuletzt eine genussvolle Erndhrung - all dies qilt fir viele Menschen als
wesentlicher Bestandteil der Lebensqualitat. Doch Bedirfnisse und Anspriiche an die bestaltung des Alltags kinnen sich im Alter wandeln. Zukunftstahige
Versorgungsangebote und Dienstleistungen miissen diesen Anspriichen Rechnung tragen. Die Sichtweisen, Wiinsche und Bedarfslagen der Zielgruppe baplus

stehen deshalb im Mittelpunkt der GEViA-Studie.

Wie gestaltet sich der (Ess-) Alltag von Seniorinnen und Senioren? Welche  Zielgruppe der GEViA-Studie sind alle Menschen im Alter von mindestens bo
Herausforderungen  bringt der  Alltag  mit  sich? Auf  welche  Jahren aus der otadt und dem Llandkreis Fulda. GO0 Seniorinnen und
Unterstiitzungsangebote kann zuriickgegritfen werden? Und welche Angebote  Senioren sind bereits dabei.

fehlen? Um dies zu untersuchen, verfolgt die GEViA-Studie einen

interdisziplindren Forschungsansatz.
schwerpunktthemen der Studie sind: AI.ISQEWEIhltE Ergehmsse...

N Erndhrung & Mahlzeitengestaltung

Was ist Ihnen fiir eine qute V im Alter wichtig?
N Arrangements von Einkaut aVersorgung 95 15T TnE TAr Bl gite TErsargfing fm AIEr withta

N\ Wohnsituation @ Maobilitat
\y GESLII'IdhEit E Unterst[]’[zung Im AH’[ag barrierefreie Einkaufsmiglichkeiten

N UUmgang mit (digitaler) Technik Nachbarschaftshilfe

| ebensmittellieferdienst

organisierte Einkaufstahrten
Wie wir forschen... -
Mahlzeitenlieterdienst

® sehr wichtig ® cher wichtig = eher nicht wichtig gar nicht wichtig
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Individuelle Sichtweisen, persinliche Meinungen und Ertahrungen stehen in gemeinsamer Mittagstisch (% .
Mittelpunkt unserer Forschuna. Typische Forschungstormate sind zum 1% 0% 40% 30% 30% 00%
Beispiel:

st in lhrer Umgebung eine qute Versorgung auch bei
N Gruppendiskussionen, Zukunftswerkstatten Mobilitatseinschrinkungen miglich?

\ Usability-Tests (Handhabbarkeitstests von Produkten)

-

Solange mein Auto lauft, ist alles
gut. Ware ich auf den Bus

angewiesen, ware es eine
L\Katastrophe.

N densorik-Tests (Verkostungen)

N schriftliche Befragungen o Interviews

/

NTT—

. Wenn ich nicht mehr mobil bin, werde ich
Lwe”” die Wege zu lang wohl den Wohnort wechseln missen.

werden, fehlt die Kraft.

* Biirgerbefragung in den Gemeinden Ebersburg und Gersteld (n= a34)
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