
Hintergrund & Ziele der Studie

Mobilität, Gesundheit und Wohlbefinden, ein hohes Maß an Selbstbestimmung und nicht zuletzt eine genussvolle Ernährung - all dies gilt für viele Menschen als

wesentlicher Bestandteil der Lebensqualität. Doch Bedürfnisse und Ansprüche an die Gestaltung des Alltags können sich im Alter wandeln. Zukunftsfähige

Versorgungsangebote und Dienstleistungen müssen diesen Ansprüchen Rechnung tragen. Die Sichtweisen, Wünsche und Bedarfslagen der Zielgruppe 65plus

stehen deshalb im Mittelpunkt der GEViA-Studie.

Worüber wir forschen...

Wie gestaltet sich der (Ess-) Alltag von Seniorinnen und Senioren? Welche

Herausforderungen bringt der Alltag mit sich? Auf welche

Unterstützungsangebote kann zurückgegriffen werden? Und welche Angebote

fehlen? Um dies zu untersuchen, verfolgt die GEViA-Studie einen

interdisziplinären Forschungsansatz.

Schwerpunktthemen der Studie sind:

↘ Ernährung & Mahlzeitengestaltung

↘ Arrangements von Einkauf &Versorgung

↘ Wohnsituation & Mobilität

↘ Gesundheit & Unterstützung im Alltag

↘ Umgang mit (digitaler) Technik

Gesundheit, Ernährung und Versorgung im Alter

GEViA - Die Seniorenstudie

Wie wir forschen...

Individuelle Sichtweisen, persönliche Meinungen und Erfahrungen stehen im 

Mittelpunkt unserer Forschung. Typische Forschungsformate sind zum 

Beispiel: 

↘ Gruppendiskussionen, Zukunftswerkstätten 

↘ Usability-Tests (Handhabbarkeitstests von Produkten)

↘ Sensorik-Tests (Verkostungen)

↘ schriftliche Befragungen & Interviews

Mit wem wir forschen...

Zielgruppe der GEViA-Studie sind alle Menschen im Alter von mindestens 65

Jahren aus der Stadt und dem Landkreis Fulda. 600 Seniorinnen und

Senioren sind bereits dabei.

Ausgewählte Ergebnisse...

Was ist Ihnen für eine gute Versorgung im Alter wichtig?
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Ist in Ihrer Umgebung eine gute Versorgung auch bei 
Mobilitätseinschränkungen möglich? 
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Wenn ich nicht mehr mobil bin, werde ich 

wohl den Wohnort wechseln müssen.

Solange mein Auto läuft, ist alles 

gut. Wäre ich auf den Bus 

angewiesen, wäre es eine 

Katastrophe.

Sie möchten sich beteiligen? Dann schreiben Sie uns gerne eine E-

Mail: gevia@oe.hs-fulda.de

* Bürgerbefragung in den Gemeinden Ebersburg und Gersfeld (n= 594)

Wenn die Wege zu lang 

werden, fehlt die Kraft.
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