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HOCHSCHULSPORT 

To whom it may concern 
 
 
 
Förderausschreibung - Lernunterstützung Spitzensport 
 
Zur Verbesserung der Vereinbarkeit von Studium und sportlicher 
Entwicklung auf Spitzenniveau schreibt die Hochschule Fulda im 
Rahmen eines zweijährigen Pilotprojekts eine individuelle Förderung 
für Studierende im Leistungssport aus. 
Ziel der Maßnahme ist die Entwicklung und Erprobung flexibler 
Unterstützungsstrukturen durch individuelle Lern- und 
Unterstützungsmaßnahmen, die es Studierenden ermöglichen, die 
erfolgreiche Vereinbarkeit von Studium und Spitzensport zu 
unterstützen. Die im Rahmen des Pilotprojekts entwickelten flexiblen 
Lehr-, Lern- und Unterstützungsformate sollen auf ihre 
Übertragbarkeit in reguläre Hochschulstrukturen geprüft werden. 
Studierende im Spitzensport unterliegen besonderen zeitlichen, 
organisatorischen und körperlichen Belastungen. Die Phase sportlicher 
Höchstleistung ist zeitlich begrenzt und zugleich an verbindliche 
Trainings-, Wettkampf- und Qualifikationsstrukturen des organisierten 
Sports gebunden. Hieraus können besondere Unterstützungsbedarfe 
im Bereich der Studienorganisation sowie der individuellen Lern- und 
Studiengestaltung entstehen. 
Mit dem Pilotprojekt orientiert sich die Hochschule Fulda am Ansatz 
der „Dual Career“ und verfolgt zugleich das Ziel, Erkenntnisse für die 
Weiterentwicklung flexibler Unterstützungsstrukturen zu gewinnen. 
 
1. Gegenstand der Förderung 
Gefördert wird die individuelle Unterstützung einer/eines Studierenden 
mit nachgewiesenen sportlichen Ambitionen auf nationalem 
Leistungsniveau. 
Die Förderung dient insbesondere der Verbesserung der strukturellen, 
organisatorischen und individuellen Rahmenbedingungen zur 
Vereinbarkeit von Studium und Leistungssport. Hierzu können unter 
anderem folgende Maßnahmen umgesetzt werden: 

• individuelle Lern- und Studienunterstützung,  
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• flexible Unterstützungs- und Lernangebote,  

• digitale oder hybride Lehr-/Lernangebote,  

• studienbezogene Mentoring-, Coaching- und 
Lernunterstützungsangebote 

• Organisations- und Zeitmanagementberatung,  

• Finanzierung studienbezogener Lernmaterialien,  

• weitere studienbezogene Unterstützungsbedarfe im Kontext 
des Spitzensports.  

Die konkrete Ausgestaltung der Förderung erfolgt bedarfsorientiert in 
Abstimmung zwischen der geförderten Person, Dienstleistungen Lehre 
und Studium, dem Hochschulsport sowie den zuständigen 
Unterstützungsstrukturen der Hochschule. Der zuständige Fachbereich 
kann bei Bedarf einbezogen werden.  
 
2. Umfang und Dauer der Förderung 
Der Förderzeitraum umfasst zunächst den Zeitraum von maximal zwölf 
Monaten. Nach Abschluss einer Evaluation kann die Förderung um 
maximal zwölf weitere Monate fortgeführt werden. 
Für die Umsetzung der Maßnahme stehen Fördermittel in Höhe von 
insgesamt 6.500 Euro pro Jahr zur Verfügung. 
Die Mittel können für Stipendienleistungen sowie für studienbezogene 
Unterstützungs- und Sachleistungen eingesetzt werden. 
 
3. Antragsberechtigung 
Antragsberechtigt sind Studierende der Hochschule, die: 

• zum Zeitpunkt der Antragstellung immatrikuliert sind,  

• mindestens noch 2 Semester an der Hochschule immatrikuliert 
sind 

• aktiv Leistungssport betreiben,  

• mindestens die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften in 
einer anerkannten Altersklasse (Jugend, Junior*innen, U23 oder 



Erwachsene) oder eine Zugehörigkeit zu einem Landes-, 
Nachwuchs-, Perspektiv- oder Bundeskader (einschließlich 
entsprechender Kaderstrukturen im paralympischen 
Leistungssport) oder der Nachweis eines vergleichbaren 
nationalen oder internationalen Leistungsniveaus im 
Leistungssport.  

• einen konkreten Unterstützungsbedarf hinsichtlich der 
Vereinbarkeit von Studium und Leistungssport darstellen.  

4. Auswahlverfahren 
Die Auswahl erfolgt auf Grundlage der eingereichten 
Bewerbungsunterlagen durch eine hochschulinterne 
Auswahlkommission.  
Bei der Auswahl werden insbesondere berücksichtigt: 

• sportliches Leistungsniveau,  

• Motivation und Entwicklungsperspektive,  

• individueller Unterstützungsbedarf,  

• Umsetzbarkeit der geplanten Maßnahmen,  

• Potenzial zur Entwicklung übertragbarer Lehr- und 
Lernkonzepte.  

Die Hochschule behält sich vor, Auswahlgespräche durchzuführen. 
 
5. Bewerbungsunterlagen 
Die Bewerbung soll einen Lebenslauf (tabellarisch), Nachweise der 
sportlichen Leistungen sowie eine aktuelle 
Immatrikulationsbescheinigung enthalten. Weiterhin ist die 
Darstellung der bestehenden Herausforderungen bei der Vereinbarkeit 
von Studium und Leistungssport und eine Beschreibung des 
individuellen Unterstützungsbedarfs notwendig. 
Bitte beschränken Sie Ihre Angaben auf organisatorische und 
studienbezogene Aspekte; gesundheitsbezogene Angaben (z. B. zu 
Verletzungen oder Erkrankungen) werden für die Bewerbung nicht 
benötigt und sollten nicht übermittelt werden. 



Unvollständige oder verspätet eingereichte Bewerbungen können im 
Auswahlverfahren nicht berücksichtigt werden. 
 
6. Ablauf der Förderung 
Die Umsetzung der Maßnahme erfolgt in mehreren Projektphasen: 

1. Ausschreibung und Auswahl der geförderten Person  

2. Ermittlung des individuellen Unterstützungsbedarfs  

3. Entwicklung geeigneter Unterstützungsmaßnahmen 

4. Umsetzung der Förderung  

5. Evaluation der Maßnahme  

6. ggf. Anpassung und Fortführung im zweiten Förderjahr  

Die geförderte Person verpflichtet sich zur Mitwirkung an 
Abstimmungs- und Evaluationsprozessen. 
 
7. Zielsetzung des Pilotprojekts 
Mit der Maßnahme soll modellhaft erprobt werden, wie Studierende 
im Leistungssport durch flexible und bedarfsorientierte 
Unterstützungsstrukturen wirksam gefördert werden können. 
Darüber hinaus sollen Erkenntnisse zur Weiterentwicklung 
hochschulischer Lern-, Beratungs- und Unterstützungsstrukturen 
gewonnen und perspektivisch in Regelstrukturen überführt werden. 
 
8. Bewerbungsfrist 
Bewerbungen sind bis spätestens 13. November 2026, 23:59 Uhr 
einzureichen. 
 
9. Kontakt 
Hochschule Fulda Abteilung Hochschulsport 
Samuel Rill (Wettkampf & Spitzensportbeauftragter) & Maria Engler 
(Abteilungsleiterin) 
0661/96401604 & 0661/96401601 
samuel.rill@hs-fulda.de & maria.engler@hs-fulda.de 
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Hochschule Fulda Abteilung Dienstleistungen Lehre und Studium 
Hans-Martin Pohl (Abteilungsleiter & Hochschuldidaktik) 
0661/96409554 
hans-martin.pohl@verw.hs-fulda.de 
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