
 

 

Kurzanleitung für Professor*innen/ Dozent*innen 
zur Buchung von FiduS-Bewegungspausen 
 

1. Gehen Sie auf die FiduS - Homepage  
https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/hochschulsport/fidus 
 
2. Rechts finden Sie den Log In – Button: 
 

 
 
3. Registrierung 
 
Falls Sie noch nicht im FiduS-System angemeldet sind, registrieren Sie sich bitte anhand Ihrer FD-
Nummer und Ihrer Hochschul-Mailadresse. 
 

  
 

https://www.hs-fulda.de/hochschule/zentrale-einheiten/hochschulsport/fidus


 

 

Falls Sie sich als Externe(r) mit Mailadresse und Passwort registrieren, müssen Sie nach Ihrer 
Registrierung zunächst auf Freischaltung warten. Bei Registrierung mit fd-Nummer und Hochschul-
Mailadresse können Sie Ihren Zugang direkt ohne Verzögerung nutzen. 
 

 
4. Log In, Profil eintragen 
 
Sind Sie registriert, loggen Sie sich bitte ein. Beim ersten Log In müssen Sie zunächst kurz Ihr Profil 
eintragen und speichern. 
 
 
 

 
 
 
 
 

5. FiduS-Bewegungspausen buchen 
 
Sie können jetzt über den Button „Termin buchen“ FiduS-Bewegungspausen buchen. 
 

 
 

Bitte nehmen Sie sich einen Moment Zeit und lesen Sie die Hinweise, dann erklärt sich die Buchung von 
selbst. 
 
 



 

 

6. Stornierung 
 
Falls Ihre Veranstaltung einmal nicht stattfindet, stornieren Sie Ihre Bewegungspause bitte rechtzeitig, 
damit Ihr/e FiduS-Übungsleiter*in nicht vor verschlossenen Türen steht! Das können Sie unter „Meine 
Buchungen“. Klicken Sie dort im Kalender Ihren Termin an und dann drücken Sie in der Termin-
Detailansicht auf „Termin stornieren“. 
 
 

 
 

Ihr(e) Übungsleiter*in bekommt dann automatisch eine Mail mit der Absage. 
 

7. Mails einsehen 
 
Sie bekommen Ihre Buchungsbestätigung oder eine Bestätigung einer Stornierung usw. an Ihre 
angegebene Mailadresse gesendet, können sie aber auch im Buchungssystem einsehen: 
 

 
 

 



 

 

8. Dokumentation 
 
Falls FiduS-Übungsleiter*innen in Ihrer Veranstaltung sitzen, können Sie diese auch direkt bitten, 
regelmäßig FiduS-Bewegungspausen anzuleiten. Diese werden dann nicht gebucht, sondern einfach in 
der Dokumentation eingetragen. Das macht aber Ihr/e FiduS-Übungsleiter*in. Sie können diese Seite nur 
einsehen, keine Veränderungen vornehmen. 
 
 

 
 
 

9. Log-out 
 

 
 
 

Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich bitte an: 
 

Anita Schleicher und Jakob Schachtner 

Koordinator*innen des Hochschulsports 

Mail: anita.schleicher@hs-fulda.de / jakob.schachtner@hs-fulda.de 

Tel.: 0661 9640 -1603 / -1605 

Büro: 53.303 

 
 

      Viel Freude bei Ihren FiduS-Bewegungspausen! 


