
Arbeits-, Gesundheits- und 
Umweltschutz

Erstunterweisung für Studierende

FB Oe: Erstunterweisung

Fachbereich:Oecotrophologie



Allgemeiner Teil

Arbeitsschutz in Deutschland: geregelt in einem dualen System:
- der Staat erlässt Gesetze, die durch Verordnungen konkretisiert werden
- die Unfallversicherungsträger erlassen Vorschriften im Rahmen des autonomen Satzungsrechts

Pyramide des deutschen Arbeitsschutzrechts
Bild: IFA 
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Allgemeiner Teil

Unterweisung  - warum?

Die Unterweisung ist eine gesetzliche Pflicht und in 
vielen Gesetzen, Verordnungen und Vorschriften 
verankert.
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Allgemeiner Teil

Ziel der Unterweisung ist, sichere Arbeits- und 
Studienbedingungen zu gewährleisten.

Sie werden im Allgemeinen Teil über grundlegende 
Bestimmungen und Verhaltensregeln zum sicheren 
Arbeiten und Studieren
 an der Hochschule Fulda
 fachbereichsspezifisch sowie
 labor- und laborübungsspezifisch
informiert. 
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Allgemeiner Teil
Verhalten im Notfall - Erste Hilfe

Jede Person ist im Rahmen  der Möglichkeiten 
verpflichtet, Erste Hilfe zu leisten!

Informieren Sie sich, wo sich im Gebäude ein Erste-
Hilfe-Koffer befindet und wer am Fachbereich als 
Ersthelfer*in ausgebildet ist.
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Allgemeiner Teil
Verhalten im Notfall - Erste Hilfe

Was ist bei einem Unfall zu tun?
- möglichst Ruhe bewahren
- Erste Hilfe leisten
- Hilfe organisieren – Rettungsdienst 112 anrufen
- Eine Notfallmeldung muss enthalten:

- Wo ist es passiert?
- Was ist passiert?
- Wie viele Personen sind betroffen?
- Welche Art der Verletzung oder Erkrankung liegt vor?
- Warten auf Rückfragen
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Allgemeiner Teil
Verhalten im Notfall - Erste Hilfe

• Sorgen Sie dafür, dass der Rettungsdienst an dem 
vereinbarten Treffpunkt abgeholt wird und die 
Hausmeister (0661/9640150 oder Durchwahl -150) 
informiert werden.

• Bringen Sie ggf. die verletzte Person und sich aus dem 
Gefahrenbereich.

• Informieren Sie die Laborleitung.
• Lassen Sie die verletzte Person nicht alleine.

Eine durch einen Arbeits- und Wegeunfall verletzte Person 
muss im Normalfall einem Durchgangsarzt (Fuldaer 
Krankenhäuser, nicht den Hausärzten) vorgestellt werden!
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Allgemeiner Teil
Unfallmeldeverfahren

Studierende sind über die Unfallkasse Hessen 
versichert.
 Versichert sind die Tätigkeiten, welche im 

Organisationsbereich der Hochschule liegen:
• Vorlesungen; Laborübungen; Exkursionen; Projektarbeiten
• Bachelor- und Masterarbeiten, welche an der Hochschule 

durchgeführt werden
• der direkte Weg zur Hochschule und nach Hause (keine Umwege, 

Alkoholeinwirkungen)
• der Weg zur Essensaufnahme und Toilette
• Arbeiten im Zusammenhang mit der Selbstverwaltung (Fachschaft, 

AStA)
• Hochschulsport
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Allgemeiner Teil
Unfallmeldeverfahren

Achtung: 
Während Ihres berufspraktischen Semesters in einem 
Unternehmen ist die Unfallkasse oder 
Berufsgenossenschaft der Praktikumsstelle zuständig

• Nicht versichert sind:
• Vor- und Nachbereitungen außerhalb der Hochschule
• das Essen in der Mensa
• Verletzungen, die man sich mit Vorsatz beibringt
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Allgemeiner Teil
Unfallmeldeverfahren

Nach dem Unfall ist dieser an
der Infothek im Student Service
Center (SSC) anzuzeigen.
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Allgemeiner Teil
Verhalten im Brandfall

Was ist bei einem Brand zu tun?
- möglichst Ruhe bewahren
- Brand melden(112) / Alarm auslösen
- erst danach die Hausmeister (0661/9640150 oder 

Durchwahl -150) informieren.
- gefährdete Personen warnen, hilflose Personen 

mitnehmen
- Türen schließen
- den gekennzeichneten Fluchtwegen 

folgen
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Allgemeiner Teil
Verhalten im Brandfall

- keine Aufzüge benutzen
- sich zum Sammelplatz begeben
- auf Anweisungen achten
- ggfls. Löschversuche unternehmen

Rettung von Menschenleben geht vor der Brandbekämpfung!
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Allgemeiner Teil
Sammelplätze
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