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Fragebogen zur Erstberatung

Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen soweit Sie es mochten und soweit es lhnen
moglich ist. Die Fragen konnen Ihnen dabei helfen, sich Ihres Anliegens fir die Beratung
bewusster zu werden und damit Ihren Auftrag an die Beratung klarer zu formulieren.
Wenn Sie einzelne Fragen oder den ganzen Bogen nicht beantworten wollen oder kénnen,
ist das vollig ok und kein Hindernis fir die Beratung.

Bringen Sie den Bogen gerne zur Beratung mit, SCHICKEN SIE IHN NICHT PER EMAIL ODER
MIT DER POST.

Beschreiben Sie bitte den Anlass der Beratung:

Seit wann besteht der Anlass | das Problem?

Wie duBert es sich?

Gibt es Faktoren, die das Problem verstarken (z.B. Stress, bestimmte Ereignisse)?

Gibt es Faktoren, die das Problem lindern (z.B. Entspannung, bestimmte Ereignisse)?

Haben andere Personen Einfluss auf das Thema
(Partner*innen, Familie, Kommiliton*innen, Lehrende, Kolleg*innen, andere)?
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Haben Sie zurzeit noch andere gesundheitliche oder emotionale Probleme oder befinden
Sie sich in einer besonderen Lebenssituation?

Haben Sie schon einmal eine Psychotherapie besucht?
Wenn ja, aus welchem Anlass und wie waren die Ergebnisse?

Wourde fiir das Beratungsthema bereits eine andere Therapie und | oder Beratung
angeraten oder durchgefiihrt? Wie waren die Ergebnisse?

Wie reagiert lhr Umfeld (Partner*innen, Familie, Kommiliton*innen, Lehrende,
Kolleg*innen, andere) auf das Problem?

Bewerten Sie bitte auf einer Skala von 0-10 (0 ist das Minimum, 10 das Maximum) lhr
derzeitiges allgemeines Stresslevel.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Benennen Sie die Hauptursachen des Stresses
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Ziele fiir die Beratung:

Welche(s) Ergebnis(se) wiinschen Sie sich?

Was soll in der Beratung passieren?

Was soll nicht passieren?

Daten zur Person und zum Studium

Alter

Geschlecht

Studiengang | Fachbereich

Fachsemester

Schulabschluss

Beziehungsstruktur (Partner*innen-
schaft(en) Liebesbeziehung(en))

Wohnsituation

Flrsorgeverantwortung
(Kinder, zu pflegende Angehorige)

Berufe der Eltern
Studium ja / nein

Mutter

Vater
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Raum fur Ihre Notizen | Fragen fiur die Beratung
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